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Made for / Compatibilité

) Android 4.3 & +
D i0$ 8.0 & + D Smartphone only / No tablet
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iPhone is registered trademark of Apple Inc.
Android is a frademark of Google Inc.
The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks

owned by Bluetooth SIG, Inc.
Other tfrademarks and tfrade names are those of their respective owners.

DECLARATION DE CONFORMITE

Par la présente, Terraillon SAS déclare que FIT COACH est conforme aux
réglementations essentielles en matiere de santé et de sécurité. Ce produit
répond aux exigences fondamentales et aux autres dispositions applicables
de la directive européenne RED 2014/53/UE. La déclaration de conformité
intégrale est disponible sur https://terraillonhelp.zendesk.com/hc/fr/categories/
360000322733-D%C3%A9clarations-de-conformit%C3%A9
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Thank you very much for selecting the Terraillon Glass Body Fat Analyzer
FIT COACH.

¢ Don'tuse this productif you wear a pacemaker orimplantable
electronic device.

¢ Any information provided by this device is in no way meant to
freat, cure or prevent any disease or iliness from happening.

PRODUCT OVERVIEW

\ Il LCD Display
1 Profile selection
Electrodes
B unit and pairing button
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B Battery compartment
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FIRST USE

¢ Insert batteries info the dedicated compartment (4 x AAA).

e Go over to your infernet router and make sure you know your Wi-Fi password.
Then connect your smartphone to your Wi-Fi network.

e Download Wellness Cooch - MyHealth mobile application.
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e Create your account or log in with your credentials.

e During the creation of your account, and when the applicafion invites you o
do so, select the Wi-Fi bathroom scales to start the pairing procedure.

¢ NOTES: if you are connected with a pre-existing account, press “Associate
a new device". When the application invites you to do so, select the Wi-Fi
bathroom scales to start the pairing procedure.

¢ Follow the instructions on the mobile application.

If you have any difficulties or need more information, you can find our help
centre by scanning the QR code opposite with your smartphone. If you

cannot find the answer to your question, you can also contact our After
Sales Service: support.uk@terraillon.com




START MEASURING

1. Be sure to always weigh yourself on a hard and flat surface.
2. You must have bare feet to be able to analyse your body mass.

3.Step onto your bathroom scale. Maintain contact  © — — — A
with the electrodes until the following progress bar | |
disappears from the screen. | ,-' '-' |-' ,-' I

| = -

4. Scale displays the weight difference from the last weighing, your BMI and your
body composition (you can get down from your scale).

WARNING INDICATORS

r F . I .
Configuration error Baftteries are low
Lon ° La
I'JU' - Wi-Fi setup error E,- '- Wi-Fi connection error
Weight is superior When the scale does
7T 0180 kg not recognize user, two
'l profiles are displayed
| o " (here P1 et P8). Press A to
un Weightis not stabilized select profile on the left, ¥
for the one on the right.

MAINTENANCE

Use water only. DON'T use propellant or other chemicals.

WARRANTY & ENVIRONMENT PROTECTION

This product is guaranteed for 2 years against material and manufacturing
defects. During this period, such defects will be repaired free of charge (proof of
purchase must be presented if the scale is under warranty). This warranty does
not cover damage resulting from accidents, improper use or negligence. If you
have a complaint please contact the store where you purchased the scale first.

Waste electrical products should not be disposed of with household

waste. Please recycle where facilities exist. Check with your local authority
=mm Of retailer for recycling advice.

Product specification
E.LR.P. 16.51dBm~17.96dBm



Nous vous remercions d'avoir choisi I'impédancemeétre FIT COACH de Terraillon.

e Ne pas utiliser ce produit si vous portez un stimulateur
cardiague ou autre appareil médical.

¢ Aucune des informations fournies par cet appareil ne vise a
soigner, traiter ou empécher une maladie.
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Ecran LCD
Sélection du profil
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PREMIERE INSTALLATION

¢ Insérez les piles dans le compartiment dédié (4 x AAA).

e Rapprochez-vous de votre box internet et assurez-vous de connaitre votre mot
de passe Wi-Fi. Connectez ensuite votre smartphone & votre réseau Wi-Fi.
e Téléchargez I'application mobile Wellness Coach - MyHealth.
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¢ Créez votre compte ou connectez-vous avec vos identifiants.

e Pendant la création de votre compte, lorsque I'application vous vy invite,
sélectionnez Pése-Personne Wi-Fi pour commencer la procédure d’appairage.

¢ Notes : si vous étes connecté avec un compte déja existant, appuyez sur
« Appairer un nouvel appareil ». Lorsque I'application vous y invite, sélectionnez
Pése-Personne Wi-Fi pour commencer la procédure d'appairage.

e Suivez les instruction dans I'application mobile.

Electrodes

Bouton d'unité
et de synchronisation

Compartiment & piles

(O
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En cas de difficultés ou pour plus d’informations, retrouvez notre centre
d’aide en scannant le QR code ci-contre avec votre smartphone. Si vous ne

trouvez pas la réponse a votre question, vous pouvez également contacter
notre Service Apres Vente : serviceconsommateurs@terraillon.fr




COMMENCER LES MESURES

—_

. Veillez & toujours vous peser sur une surface dure et plane.

2. Vous devez étre pieds nus pour pouvoir procéder a I'analyse de vos masses
corporelles. F— = = = = 5

3. Montez sur votre pése-personne. Restez immobile. | |
Maintenez le contact avec les électrodes jusqu'a - e e e
ce que la barre de progression suivante disparaisse ' , “ " " ' !
de I'écran. | T -

4. Le pése-personne affiche I'écart de poids par rapport d la derniére pesée,

votre IMC et vofre composition corporelle (vous pouvez descendre de votre
pése-personne).

SIGNAUX D’AVERTISSEMENTS

Les piles sont épuisées

{Dn,: Erreur de configuration

LO
||.|U’- Erreur Er'- Erreur de connexion Wi-Fi

de paramétrage Wi-Fi

) - . Lorsque I'utilisateur n'est
= = == | Poids supérieur a 180 kg pas reconnu, deux profils

( sont affichés (ici P1 et
| ’_ Le poids P 'PB P8). Appuyez sur A pour
|_||-| n'est pas stabilisé sélectionner le profil de

gauche, ¥ pour celui de
droite.

MAINTENANCE

Utllisez un chiffon humide uniquement. N'utilisez JAMAIS de détergents ou
d'autres produits chimiques.

GARANTIE ET PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

Cet appareil est garanti 2 ans contre tout défaut matériel et de fabrication. Au
cours de cette période, ces défauts seront réparés gratuitement (une preuve
d’achat doit étre présentée si la balance est sous garantie). Cette garantie ne
couvre pas les dommages provenant d'accidents, d'une mauvaise utilisation
ou de négligence. Si vous avez une réclamation, adressez-vous d'abord au
magasin oU vous avez acheté votre balance.

Les déchets de produits électriques ne doivent pas étre jetés avec les ordures

ménageres. Les recycler dans les installations prévues & cet effet. Contacter
= | Cdministration locale ou le détaillant pour tout conseil de recyclage.

Caractéristiques du produit
P.I.R.E. 16.51dBmM~17.96dBm



Bedankt dat u hebt gekozen voor de glazen lichaamsvetanalysator FIT COACH

van Terraillon.

* Dit toestel is niet aangewezen voor al wie verbonden is met een
draagbaar of inplanteerbaar elektronisch toestel of instrument zoals.

¢ De informatie die dit toestel verschaft, is geenszins bestemd om
ziekten te behandelen, genezen of voorkomen.

OVERZICHT
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DE EERSTE KEER OPSTARTEN
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Visor LCD Led-scherm
Profiel selectie
Elektrode

Eenheids- en
synchronisatieknop

Batterijvak

¢ Plaats de batterijen in het daarvoor bestemde vak (4 x AAA).

e Zorg dat u zich in de buurt van uw internetkastje bevindt en uw wifiwachtwoord
bij de hand hebt. Verbind uw smartphone vervolgens met uw wifinetwerk.

¢ Download de mobiele opplico’rie Wellness Coach - MyHealth.
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* Maak een account aan of meld u aan met uw inloggegevens.

¢ Tijldenshetaanmakenvanuwaccountenwanneerde apphieromvraagt,selecteert
u Personenweegschaal wifi om te beginnen met de koppelingsprocedure.
 Let op: als u bent ingelogd met een bestaande account, drukt u op “Koppel

een nieuw apparaat”.

Wanneer de app hierom vraagt,

selecteert u

Personenweegschaal wifi om te beginnen met de koppelingsprocedure.
¢ Volg de instructies in de mobiele applicatie.

Bij problemen of vragen,

raadpleeg onze helpdesk door met uw

smartphone de QR-code hiernaast te scannen. Vindt u het antwoord niet,
neem dan contact op met onze Klantendienst: support.ni@terraillon.com




BEGINNEN MET METEN

—_

. Zorg ervoor dat u zich altijld op een harde en viakke ondergrond weegt.
2. U moet op blote voeten staan om uw lichaamsgewicht te kunnen analyseren.

3. Ga op uw personenweegschaal staan. Behoud r
het contact met de elekiroden tot de volgende | |
voortgangsbalk van het scherm verdwijnt.

|
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. De personenweegschaal geeft het gewichtsverschil weer in vergeliking met
de laatste weegbeurt, uw BMI en uw lichaamssamenstelling (u kunt nu van de
weegschaal afstappen).

N

WAARSCHUWINGSSIGNALEN

ED‘-'F Configuratiefout

LD De batterijen zijn leeg
I'JU' - Fout bij wifi-instellingen E,- '- Fout bij verbinden met Wi-Fi
. Wanneer de gebruiker
= = = = | Gewicht meer dan 180 kg niet wordt herkend, wor-
[ den er twee profielen
I o ) P P weergegeven (hier P1 en
L"-' Het gewicht is niet stabie | Pg). Druk op A om het

linkerprofiel te selecteren
en op ¥ om het rechter-
profiel te selecteren.

ONDERHOUD

Gebruik alleen water. GEEN driffgas of andere chemische producten.

GARANTIE & BESCHERMING VAN HET LEEFMILIEU

Voordit foestel geldt een garantie van 2 jaar fegen materiaal- en fabricagefouten.
Gedurende deze periode zullen dergelijke defecten gratis gerepareerd worden
(tiidens de garantieperiode moet een bewijs van aankoop worden overgelegd).
Schade veroorzaakt door ongevallen, onjuist gebruik of nalatigheid valt niet
onder de garantie. Als u klachten hebf, dient u zich in eerste instantie fe wenden
fot de winkel waar u de weegschaal heeft gekocht.

Afgedankte elekirische producten horen niet bij het huishoudelijk afval.

Gelieve te recycleren waar mogelijk. Raadpleeg uw lokale overheid of
mmm VErkoper voor recyclingadvies.

Productkenmerken
EIR.P. 16.51dBmM~17.96dBm



I nostri piU vivi ringraziamenti per I'acquisto dell’analizzatore di massa grassa con
piatto in vetro Terraillon FIT COACH.

« |l dispositivo € controindicato per i soggetti collegati a un dispositivo o
strumento elettronico indossabile o impiantabile.

¢ Le informazioni fornite da questo dispositivo non costituiscono in alcun
modo ferapia, cura o prevenzione di malattie o condizioni mediche.

rTl Ny (4] N
@ V ™y
Aoy @ @u.) H Display LCD
@] .W @ / = Selezione profilo
Elettrodo
B T1osto Unit e
Accoppiamento
@3] @ B Vano batterie
Terraillon \.

AVVIO INIZIALE

* Inserire le batterie nel vano apposito (4 x AAA).

¢ Avvicinarsi al modem Internet e assicurarsi di conoscere la password della
rete Wi-Fi. Quindi, connettere il proprio smartphone alla rete Wi-Fi.

e Scaricare I'app mobile Wellness Coach - MyHealth.
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¢ Download on the GETITON
@& App Store " Google Play

e Creare un account o accedere con i propri dati di accesso.

* Durante la creazione dell’account, quando richiesto dall’applicazione, selezio-
nare Bilancia pesapersone Wi-Fi per avviare la procedura di accoppiamento.

e Note : in caso di connessione con un account gid esistente, quindi premere
"Accoppia un nuovo dispositivo”. Quando richiesto dall’applicazione, selezio-
nare Bilancia pesapersone Wi-Fi per avviare la procedura di accoppiamento.

» Seguire le istruzioni dell’applicazione mobile.

In caso di difficolta o se si ha bisogno di maggiori informazioni, & possibile rivol-
gersi al nostro centro di assistenza scansionando il codice QR qui a fianco con lo

smartphone. Se non si trova la risposta alla propria domanda, € possibile anche
contattare il nostro Servizio post-vendita: support.it@terraillon.com




INIZIO DELLA MISURAZIONE

—_

. Accertarsi di pesarsi sempre su una superficie dura e piana.
2. Per poter analizzare la propria massa corporea occorre essere a piedi nudi.

3. Saliresullabilanciapesapersone.Mantenereilcontatto ¢
con gli elettrodi finché la barra di avanzamento | |

successiva non sard scomparsa dallo schermo. | ,-' '-' ' '
'AERY "4ERN
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. La bilancia mostra la differenza di peso dall’ultima pesata, il tuo IMC e la tua
composizione corporea (puoi scendere dalla bilancia).

MESSAGGI DI AVVISO

| Le batterie sono quasi
scariche

{D”F Errore di configurazione

LO
ll."." - Errore E’- '- Errore di connessione Wi-Fi

di configurazione Wi-Fi

Il peso & superiore Selabilancianonriconosce

T 77 a180kg I'utente, vengono mostrati
P IP due profii (qui P1 e P8).

I . " | Premere A per selezionare
Uﬂ Il peso non & sfabilizzato il profilo a sinistra, ¥ per il

profilo a destra.

MANUTENZIONE

Usare con acqua. NON usare benzina o altre sostanze chimiche.

GARANTZIA & PROTEZIONE DELL'AMBIENTE

Questo prodotto & garantito per 2 anni contro difetti di materiale e di
fabbricazione. Durante questo periodo, tali difetti saranno riparati gratuitamente
(presentare la prova di acquisto se la bilancia é sotto garanzia). Questa garanzia
non copre i danni derivanti da incidenti, uso improprio o negligenza. In caso di
reclamo contattare il negozio presso cui & stata acquistata la bilancia.

Irifiuti di apparecchiature elettriche non devono essere smaltiti come rifiuti

domestici. Riciclare dove esistono strutture atte allo scopo. Consultare le
mmm CQuforitd locali o il rivenditore per indicazioni riguardanti il riciclaggio.

Specifiche del prodotfto
E.LR.P. 16.51dBm~17.96dBm




Muchas gracias por elegir el analizador de masa grasa de cristal FIT COACH de

Terraillon.

« La utilizacién de este dispositivo estd contraindicada en personas que
lleven o tengan implantado un dispositivo o instrumento electrénico.
¢ La informacidn proporcionada por este dispositivo no estd destinada
en modo alguno a tratar, curar ni prevenir ningun tipo de enfermedad
ni dolencia.

VISTA GENERAL

@3@@ (=)
B_a)

@‘,;., E Pantallo LCD

La seleccién del perfil

Electrodo
B Boton UNIT
y de vinculacién
H compartimento
.} de las pilas

PRIMERA PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

« Inserte las pilas en el compartimento especifico (4 x AAA).

¢ Acérqguese a su router y asegurese de tener a mano la contrasefa del Wi-Fi.
A continuacién, conecte su smartphone a la red inaldmbrica.

e Descarga la aplicacién moévil Wellness Coach - MyHealth.
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 Cree una cuenta o conéctese con sus credenciales.

* Al crear su cuenta, seleccione Bdscula de bano wifi para iniciar el procedimiento de
emparejamiento cuando se lo solicite la aplicacion.

¢ Nota: si ha iniciado sesion con una cuenta existente, pulse el botdn indicado y, a
continuacién, «Emparejar un dispositivo nuevon. Seleccione Bdscula de bafo wifi
para iniciar el procedimiento de emparejamiento cuando se lo solicite la aplicacion.

* Siga las instrucciones de la aplicacidon mévil.

Si tiene alguna dificultad o necesita mas formacion, puede acceder a
nuestro centro de ayuda escaneando este codigo QR con su smartphone.

Si no encuentra la respuesta a su pregunta, también puede ponerse en
contacto con nuestro servicio de postventa: support.es@terraillon.com




INICIO DE LA MEDICION

—_

. Procure pesarse siempre sobre una superficie sdlida y plana.
2. Debe estar descalzo para poder realizar el andlisis de la masa corporal.

3.SUbase a su bdscula de bafio. Mantenga el
contacto con los electrodos hasta que la barra de
progreso siguiente desaparezca de la pantalla.
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. La bdscula indicard la diferencia de peso con el Ultimo pesdje, su IMC y su
composicién corporal (ya puede bajar de la bdscula).

INDICADORES DE ADVERTENCIA

Las pilas estdn

EDnF Error de configuracion

|_ D descargadas
|l_||_|’ - Zrélozlvdi_el:iconﬁgurooon Er r Error de conexion Wi-Fi
El peso es superior Sila bdscula no reconoce
TT T T la180kg al usuario, aparecerdn
P IP dos perfiles (aqui, P1y P8).
I El tabl | Pulse A para seleccionar
Un pese o es estable el perfil de la izquierda, ¥

para el de la derecha.

MANTENIMIENTO

Limpie con agua. NO use productos propelentes ni otro tipo de productos quimicos.

GARANTIA & PROTECCION MEDIOAMBIENTAL

El producto estd garantizado por un periodo de dos anos contra todo defecto
de material y de fabricacion. Durante dicho periodo, los problemas de este tipo
se reparardn gratuitamente, previa presentacién de un justificante de compra.
La garantia no cubre los danos resultantes de accidentes, uso indebido o
negligencia. Si tiene una reclamacién, le rogamos se ponga en contacto, en
primer lugar, con la tienda en la que adquirié el producto.

Los productos eléctricos no deben desecharse con la basura doméstica.

Reciclelos en las instalaciones disponibles. Consulte a las autoridades
= 'OCales o al comerciante para informase sobre el reciclado.

Especificaciones del producto
E.LR.P. 16.51dBm~17.96dBm




Vielen Dank, dass Sie sich fUr die Terraillon Kérperfettanalysewaage FIT COACH
entschieden haben.

* Dieses Gerdtist nicht fir Menschen geeignet, die mit einem tragbaren
oder implantierten elekfronischen Gerat ausgerUstet sind.

 Die Informationen von diesem Gerdat bereitgestellten dienen nicht
der Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten.

UBERBLICK
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Profilauswanhl
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Elektrode
B Toste for MaBeinheit
und Kopplung
ﬂ Batteriefach
AN

ERSTE SCHRITTE

* Legen sie die batterien in das entsprechende fach ein (4 x AAA).

¢ Sie mUssen sich in der Ndhe Ihres Routers befinden und Ihr WLAN-Passwort kennen.
Verbinden Sie Ihr Smartphone mit Inrem WLAN-Netz.

* Laden Sie die mobile App Wellness Coach - MyHealth herunter.

@&*E E'_,,m'ﬂ
bE '-l. . X 2
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& App Store P> Google Play

e Erstellen Sie Ihr Konto oder melden Sie sich mit lInrem Login an.

* Wdhlen Sie wdhrend der Erstellung lhres Kontos, wenn Sie dazu aufgefordert
werden, WLAN Personenwaage aus, um den Kopplungsvorgang zu starten.

* Anmerkung: Wenn Sie sich Uber ein bereits bestehendes Konfo verbinden,
drGcken Neues Gerdat koppeln'. Wenn Sie dazu aufgefordert werden, wahlen
Sie WLAN Personenwaage aus, um den Kopplungsvorgang zu starten.

¢ Folgen sie den anweisungen in der mobilen anwendung.

EU

Bei Schwierigkeiten oder flr weitere Informationen setzen Sie sich bitte mit unserem
Support Center in Verbindung, indem Sie den nebenstehenden QR-Code mit lhrem

Smartphone scannen. Wenn Sie keine Antwort auf Ihre Frage finden, kénnen Sie sich
auch per E-Mail an unseren Kundendienst wenden: support.de@terraillon.com




1. Wiegen Sie sich immer auf einer harten, ebenen Fléche.
2. Die Analyse Ihrer KérpermaBe kann nur barfuB8 durchgefuhrt werden.

3. Stellen Sie sich auf Ihre Personenwaage. Halten Sie ¢
den Kontakt mit den Elektroden aufrecht, bis der
folgende Fortschrittsbalken im Display erscheint.

NN
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4. Die Waage zeigt den Gewichtsunterschied zum lefzten Wiegen, lhren BMI und
lhre Kérperzusammensetzung an (Sie kénnen die Waage verlassen).

WARNMELDUNGEN

I F . o
Konfigurationsfehler Batterien sind schwach
LON ° LO
I E -
- WLAN-Setup-Fehler WLAN-Verbindungsfehler
ud P rr °
Gewicht ist hoher Wenn die Waage den
T 777 lals 180 kg Benutzer nicht erkennt,
[ werden zwei Profile
1 . . P P angezeigt (hier P1 und
L"-' Gewicht ist nicht stabil | P8). Dricken Sie A um das
Profil auf der linken Seite
auszuwdhlen, V¥ fOr das
Profil auf der rechten Seite.

WARTUNG

Verwenden Sie nur Wasser. Schmutz NICHT mit Treibmittel oder sonstigen
chemischen Mitteln abwischen.

GARANTIE & UMWELTSCHUTZSYMBOL

FUr dieses Produkt besteht eines 2-Jahres-Garantie gegen Material- und
Fabrikationsfehler. W&hrend dieses Zeitfraums werden diese Fehler kostenlos
repariert (wenn die Waage unter Garantie steht, muss ein Kaufnachweis vorgelegt
werden). Diese Garantie deckt keine Schéden, die aus Unfdllen, unsachgemdaBer
Verwendung oder Nachldssigkeit entstehen. Bei Reklamationen wenden Sie sich
bitte an das Geschd&ft, in dem Sie die Waage erworben haben.

Elektrische Gerdate getrennt von Hausmullentsorgen. Bitte nach Moglichkeit
E recyceln. Erkundigen Sie sich beilhrem H&ndler oder Inrer Gemeinde nach
mmm Recyclingmoglichkeiten.

Produktangaben
E.LR.P. 16.51dBm~17.96dBm




Obrigado por escolher o Analisador de Massa Gorda de Vidro da Terraillon FIT
COACH.
* Este dispositivo estd contraindicado em qualquer pessoa ligada a
um dispositivo eletrénico portdtil ou implantdvel, ou ainstrumentos.
e Qualquer informacgdo proporcionada por este dispositivo ndo se
destina em caso algum a fratar, curar ou prevenir qualquer tipo
de doenca ou maleita.

DESCRICAO GERAL

0 @
-
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@ Botdo de

emparelhamento

e unidade

Compartimento
Terraillon . dG p||h0
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ARRANQUE INICIAL

¢ Insira as pilhas no compartimento dedicado (4 x AAA).

e Aproxime-se da sua box de internet e assegure-se de que sabe a sua palavro-
passe do Wi-Fi. Em seguida, ligue o seu smartphone & sua rede de Wi-Fi.

e Descarregue a oplicogdo mével Wellness Coach - MyHealth.
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P> Eagcplay

» Crie a sua cunta ou ligue-se com os seus identificadores.

¢ Durante acriagcdo dasua conta, e quando solicitado pela aplicacdo, selecione
o Wi-Fi da balanca para iniciar o procedimento de emparelhamento.

e Nota: si ha iniciado sesidn con una cuenta existente, pulse «Emparejar un
dispositivo nuevoyn. Quando solicitado pela aplicacdo, selecione o Wi-Fi da
balanca para iniciar o procedimento de emparelhamento.

¢ Siga as instrucdes da aplicacdo movel.

Display LCD
Selecdo de perfil

iEJ

& @

Elétrodo

(> e loR—

Em caso de dificuldade ou para obter outras informacdes, aceda ao
nosso centro de ajuda através da leitura do cédigo QR ao lado com o seu

smartphone. Se ndo encontrar a resposta a sua gquestdo, também pode
contactar o nosso Servi o Pés-venda: support.pt@terraillon.com




COMECAR A MEDIR

1. Certifique-se de que a balanca estd colocada sobre uma superficie plana e
rigida quando se pesar.

2. Deve estar com os pés descalcos para poder proceder d andlise das suas
Massas corporais.

3. Suba para a sua balanca. Mantenha o contacto

-
com os elétrodos até que a barra de progressdo !

|

o’ D, o’ D,
seguinte desapareca do ecra. | ' “ " " ' |
| T = -

4. Abalancaapresentaadiferencadepesoemrelacdodiltimapesagem,oseulMC
e a sua composicdo corporal (pode descer da balanca).

INDICADORES DE ALERTA

As pilhas estdo fracas

[DFIF Erro de configuracdo

LO
Erro de configuracdo E
rr

ll."."- do Wi-Fi Erro de ligacdo Wi-Fi
i ) Quando a balanca ndo
= === Opeso ¢ superior a 180 kg reconhece o utilizador, sdo
( apresentados dois perfis
I S,_ O peso ndo estd P 'PB (aqui P1 e P8). Pressione
l-l estabilizado A para selecionar o perfil

da esquerda, ¥ para o da
direita.

MANUTENCAO

USE dgua. NAO gds ou outros produtos quimicos.

GARANTIA & PROTECAO AMBIENTAL

Este aparelho é garantido 2 anos contra qualgquer defeito material e de fabrico.
Durante este periodo, os defeitos serdo reparados gratuitamente (uma prova de
compra deve ser apresentada se a balanca estiver abrangida pela garantia).
Esta garantia ndo cobre os danos resulfando de acidentes, utilizacdo incorrecta
ou negligéncia. Se quiser apresentar uma reclamacdo, dirja-se em primeira
inst@ncia & loja onde comprou o aparelho.

Equipamentos elétricos desativados ndo devem ser eliminados
juntamente com os residuos domésticos. Entregue num ponto de
reciclagem existente. Consulte as autoridades locais ou o revendedor
para obter informacdo sobre a reciclagem.

Especificacdes do produto
E.I.R.P. 16.51dBm~17.96dBm




Jag euxaplotoUpe mou emMAEEATE Tov avaAuTr owpatikou Aimoug Terraillon FIT COACH.

* Mn xpnotpomoleite autd To TMPoidv edv €xeTe PnUATOSOTN 1} ELQUTEVCIUN NAEKTPOVIKN

OUCKEUN.

* O1 m\npogopie¢ mou mapéxovtal amd autr T ouckeury Sev mpoopilovial o€ Kapia
mepimtwon ylatn Beparmeia, Tn Siayvwaon 1 v mpoAnyn omolacdrmote vooou 1y acBévelag.

ENIZKOMHZH NPOIONTOX

e [ (7 @ \
¢
oo (=) @\.., B 066vn LCD
B¥iscn EmAoyn mpo@iA
@ H HAektpddia
4] Koupmt povadag
kat Ceuéng
B Ymodoxn umatapiag
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NPQTH XPHZH

* TomoBETNOTE TIG UMATAPLEG OTO €ISIKO TUNMA (4 X AAA).

* Metaette otov Slakopotn S1adIKTuou oag Kat @POovTIoTE va EepeTe Tov KWKo tou Wi-Fi
oac. Emerta ouvdeote to smartphone oag oto diktuo Wi-Fi oag.

¢ KateBaote Tov mpomovntn guelag — T epappoyn Wellness Coach - MyHealth mobile.

R
*&v.&;

l%‘-'l-
Ele"‘ oy

GETITON

Google Play

* AnuoupynoTe To Aoyaplacpo odg rp ouvdebeite e Ta SIamOoTEUTHPLA 0aG.

e Kata tn Snpioupyla Tou Aoyaplaciou oag Kal 0Tav oag To urtodel&el n epapuoyn, emAe€te
11 Quyapleg Tou pmaviou pe Wi-Fi yia va Eekivnoete tn diadikaota ouleuénc.

* YNUEIWOELG: €aV €10TE OUVOESEUEVOL OE EVAV UTIAPXOVTA AOYAPLACHO, TIOTNOTE “OUCXETION
veag ouokeung” Otav n epappoyn oag UTOSEIEEL va TO KAVETE auTo, emMAEETE TIG {UYapLES
umaviou pe Wi-Fi yia va ekivnoete t dtadikacta culeuéng.

* AkoAoUONOTE TIG 0ONYIEC OTNV EQAPHOYN YIa KIVNTA TNAEQWVA.

Y& mepimtwon SuokoAiag 1 yla TEPIOOATEPEG TANPOYOPIES, avalnToTe To
KévTpo BonBelag capwvovtag tov Kwdikd QR pe To smartphone oag. Edv dev
umopeite va BPeite TNV amdvinon oTo EpWTNHA 0ag, UMTOPEITE EMiONG va

EMIKOWVWVAOETE e To Turua E§unnpétnong petda tv NwAnon:
support.gr@terraillon.com




ENAP=H METPHZHZ

1. ®povrtiote va (uyileote mavta o€ pia otaBepn Kat emimedn em@Aavela.

2. Npénetva giote EumoAnTol yia va gival duvatr n avd\uon TG CwHATIKAG padag oag.

3. AveBeite otn {uyapld pmaviou. Alatnprote v emaen pe  ~ T T T T T A
Ta NAeKTPOdIa, €wC OTOU €€APAVIOTEL N AKOAOUON YpaUun | |
npod6dou and v 08évn. | ,-' ,-' '-' ,-' |

| -

4. H Cuyapta gpgaviCel tn Siagopd Bapoug amd tnv teleutaia (uyton, Tov BMI oag kat
oUVBeoN Tou CWHATOC 0ag (pUmopeite va katePeite amd tn (uyapid).

NPOEIAOMOIHTIKEZ ENAEIZEIZ

r . ) To enimedo PoOPTIONG TWV
L D nF ZpdAua diapopeuong |_ D UITATOPLWV €ival XapnAo
ll.l U’ - Y paAua pubuiong Wi-Fi E ’- '- S(pAaApa ouvdeong Wi-Fi
_ _ _ _ | ToBapog givat amod mavw éwg 'TOc;r\:Jv n)fglngg:]dés\;z\c;%\(/\;;z{fg:
180 kA& /

P IP 800 mpoih (edw P1 et P8).
| ,_ To BApoc Sev £xel | Matiote A yiova emAéEETe TO
Un otabepomoinBei mipo@il ota apotepd n ¥ yla

autd ota Se€1a.

2YNTHPHZH

Xpnotpomolgite povo vepod. MH xpnotUOTIOLEITE TPOWBNTIKA 1} AANEG XNMIKEG OUTIEC.

EFTTYHZH KAI MPOXTAZIA NEPIBAANONTOXZ

AUTO TO TIPOIOV €XEL EyyUNON 2 ETWV YA EAATTWHUATA UAIKOU Kal KATOOKEUNRG. Katd tn Sidpkeia
auTti¢ TNG TEPLOdou, TéTolou €idoug ehaTTwpaTa emokevdlovTtal Xwpi¢ xpéwon (mpémel va
npookopiletal n amddelén ayopdc, €dv n uyapld kaAumtetal amd Tnv gyyunon). H eyyunon
autr Sev kaAUTTel {NUIEG TTOU OPEINOVTaL OE ATUXAUATA, ECQOAEVN XPron 1 auélela. Eav éxete
KATTOLO TIAPATTOVO, ETTIIKOIVWVIOTE TTPWTA JE TO KATACTNHA armo To omoio ayopdoarte tn (uyaplid.
Ta axpnota nhektpikd mpoidvta Sev mpémel va amoppintovtal pali Pe Ta OIKIOKA
amoppippatTa. AVOKUKAWOTE TA OTTOU UTTAPXOUV OXETIKEG EYKATAOTAOELS. EMmkovwvriote
mmmm  ME TIC TOTTIIKEG APXEC F TO KATAOTNHA AAVIKAG TTWANONG Yid CUPBOUAEC avakUKAWONC.

MPOAIATPADES MPOIONTOX
E.LR.P. 16.51dBm~17.96dBm




Tack foér att du har valt Terraillon kroppsfettmdatare i glas FIT COACH.

¢ Anvdand inte denna produkt om du anvdnder pacemaker
eller en implanterad elektronisk enhet.

¢ All information som tillhandahdlls av denna enhet dr inte p&
nagot satt avsedd att behandla, bota eller forhindra sjukdom.

PRODUKTOVERSIKT

L Y AN
@u» H LcD-display

Val av profil

H Elektroder

B Enhet och
parkopplingsknapp

=

cilf=

b
iLJ

B _e

Terraillon .
A

FORSTA ANVANDNING

e Satt i batterierna i det avsedda facket (4 x AAA).

* Ga till din internetrouter och ta reda pd ditt WiFi-ldsenord. Anslut sedan din
smarttelefon fill ditt WiFi-n&tverk.

¢ Ladda ned Wellness Coach - MyHealth mobil-app.
o bty |
D]
"}ig @#’Uz.
. -d k
|- <h "ﬂ "':
Eqﬂ mr_t
»

» Skapa ett konto eller logga in med dina inloggningsuppgifter.

e Nar du skapar ditt konto, och ndr appen ber dig att géra det, valj WiFi-
badrumsvagen for att pdbdrija parkopplingen.

* Observera: om du dr ansluten fill ett befi ntligt konto trycker du p& “anslut en
ny enhet”. Nér appen ber dig att géra det vdlier du WiFi-badrumsvagen for att
pd&bodria parkopplingen.

¢ Folj instruktionerna i mobilappen.

B Batterifack

Om du stdter pa problem eller vill ha mer information, ga till vart hjalpavsnitt
genom att skanna QR-koden har intill med din smarttelefon. Om du inte

hittar svar pa din fraga kan du &ven kontakta var supportavdelning:
support.se@terraillon.com
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STARTA MATNINGEN

—_

. Tank pd& att alltid vaga dig p& en hdrd och plan yta.
2. Du mdste ha bara fétter for att kunna analysera din kroppsmassa.

3.5tall dig pd din badrumsvég. HAll kontakt med ¢
elektroderna fills aft féljande forloppsindikator

férsvinner fran skarmen. wmimlm

NN

I
|
(

N

. Vdagen visar viktskilnaden frdn den senaste vagningen, ditt BMI och din
kroppssammansdattning (du kan gé& ned frén vagen).

VARNINGSINDIKATORER

Batterierna @r svaga

[DFIF Konfigurationsfel

Lo
l'_lu'- Fel p& wifi-instéliningarna Err Fel p& wifi-anslutningen

Nér vagen inte kdnner
= === | Vikten &rhdgre an 180 kg igen anvéndaren visas
P IPB tv& profiler (har P1 och

| P8). Tryck p& A fér att
vdalja profil till vé&nster och
p& V¥ for profilen till hbger.

UnS,— Vikten dr inte stabiliserad

UNDERHALL

Anvdnd endast vatten. ANVAND INTE rengdringsmedel eller andra kemikalier.

GARANTI OCH MILJOSKYDD

Denna produkt har tvé érs garanti mot material- och tillverkningsfel. Under denna
period kommer sddana defekter att repareras kostnadsfritt (ink&psbevis mdéste
uppvisas om vagen omfattas av garantin). Garantin gdller inte fér skador som
uppstatt pd grund av felaktig anvéndning eller vardsléshet. Om du har nagra
klagomal ska du férst kontakta butiken dar du kdpte produkten.

Elektriskt avfall fér inte kastas tillsammans med hushdlisavfall. Atervinn dér

det finns anlédggningar. Kontakta din lokala myndighet eller &terférsdljare
mmm  [OF r&d om &tervinning.

Produktspecifikation
E.LR.P. 16.51dBm~17.96dBm
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Takk for at du valgte Terraillons analyseapparat for kroppsfett, FIT COACH.

¢ [kke bruk defte produktet hvis du har pacemaker eller
implantert elekironisk utstyr.

* Informasjon som gis av dette produktet er pd& ingen mate
ment & behandle, kurere eller forhindre lidelser eller sykdom.

PRODUKTOVERSIKT

m (4]
/O 7 .\
. (=) H LCD-SKJERM
@] '" @ ' Profilvalg
Elektroder
Bl Enhet og
sammenkoblingsknapp
@j @ B Batterirom
Terraillon \.

FORSTE GANG PRODUKTET BRUKES

 Setft batteriene inn i det dedikerte rommet (4 x AAA).

e Sjekk internett-routeren din og serg for at du kan Wi-Fi-passordet ditt. Koble
smartelefonen din til Wi-Fi-nettverket.

¢ Last ned mobilappen Wellness Coach - MyHealth.

o) o iyl |
L&. =] Eh»ﬂf’ EI
L Al L
in on *‘ﬁ
N J‘ "ﬂ 94
EEr i3 1&& o
qu.' %r—t
P> Cocgeray
¢ Opprett en konto eller logg inn med brukernavn og passord.
 Under opprettelsen av kontoen din, og nér applikasjonen inviterer deg til & gjere
det, velger du Wi-Fi-baderomsvekter for & starte sammenkoblingsprosedyren.
e Merk: hvis du er koblet til en eksisterende konto, trykker du pd «tiknytt en

ny enhety Nar applikasjonen inviterer deg til & gjgre det, velger du Wi-Fi-
baderomsvekter for & starte sammenkoblingsprosedyren.

* Fglg instruksjonene p& mobilappen.

Skann QR-koden med mobilen for & dpne nettsiden med vanlige sparsmal

hvis du har behov for hjelp eller mer informasjon. Hvis du ikke finner det du

22



STARTE MALING

1. Vekten ma alltid st& pd et hardt og flatt underlag nér den brukes.
2. Du md& veere barbent for & kunne analysere kroppsmassen din.

3. GAopp pdbadevekten. Fgttene m&hakontaktmed  ©
elektrodene inntil fremdriftsindikatoren forsvinner fra | |
skjermen. miml

NN

|
| L=

4. Vekten viser vektforskjellen fra forrige veiing, BMl og kroppssammensetningen din
(du kan gd& ned fra vekten).

VARSELINDIKATORER

Batteriene er svake

{Dn,: Konfigurasjonsfeil

Lo
| |_[ | Feil ved konfigurasjon
(][] av Wi-Fi rr

Wi-Fi tilkoblingsfeil

Nar vekten ikke gjenkjenner
= === | Vekten er over 180 kg | brukeren, vises to profiler
P 'PB (her P1 og P8). Trykk A for
& velge profil til venstre, ¥

for profilen fil hgyre.

K S,_ ) iy
Vekten er ikke stabilisert
un

VEDLIKEHOLD

Bruk kun vann. IKKE bruk drivstoff eller andre kjemikalier.

GARANTI OG MILIZVERN

Dette produktet har 2 ars garanti mot material- og produksjonsfeil. Slike feil
repareres kostnadsfritt i denne perioden (kvittering m& fremvises hvis vekten
dekkes av garantien). Garantien dekker ikke skade som skyldes uhell, feil bruk
eller uaktsomhet. Hvis du gnsker & klage, skal du ferst kontakte butikken der du
kigpte vekten.

Elekiriske produkter skal ikke kastes sammen med husholdningsavfall.

Leveres f1il ncermeste gjenvinningspunkt. Ta kontakt med lokale
=mm MYyndigheter eller forhandleren for r&dd om gjenvinning.

Produktspesifikasjon
E.LR.P. 16.51dBmM~17.96dBm
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Kiitos, ettd valitsit Terraillonin yhdistett@van kehonkoostumuksen analysaattorin FIT
COACH.

« Al& kayta tata tuotetta, jos sinulla on sydémentahdistin tai implantoitava
elektroninen laite.

e Tdmdan laitteen antamia tietoja ei ole millé&n tavalla tarkoitettu mink&dn
sairauden tai faudin hoitamiseen, parantamiseen tai ehkdisemiseen.

TUOTTEEN YLEISKATSAUS

0

e I
@‘,., B (conaytto
@ Profiilin valinta

B Elekirodit
B Yksikkd ja
parinmuodostuspainike
ﬂ Paristokotelo
Terraillon .

A

ENSIMMAINEN KAYTTOKERTA

e Aseta paristot niille tarkoitettuun lokeroon (4 x AAA).

e Tarkista internet-reititin ja varmista, ettd tieddt Wi-Fi-verkon salasanan. Yhdisté&
sitten alypuhelimesi Wi-Fi-verkkoon.

e Lataa Wellness Coach - MyHeoI‘rh mobile -sovellus.
— 0 ..,..'i:-'-"' )
L'& El Eﬁ**‘ﬂ'ﬁ 0
"”:ﬁ- s b ;-'ﬂ.l-:&.%ﬁ“n-:

E I"’m r_'l.
£ Download on the GETITON
& App Store » Google Play

e Luo fili tai kifaudu sis&é&n tfunnuksillasi.

¢ KunoletluomassaftiliGsovelluksessa, valitse pyydettdessd Wi-Fi-kylpyhuonevaaka
ja aloita parinmuodostusprosessi.

e Huomautus: jos sinulla on jo aiemmin luotu tili, paina “yhdistd uusi laite”. Valitse
pyydettdessd Wi-Fi-kylpyhuonevaaka ja aloita parinmuodostusprosessi.

¢ Noudata mobiilisovelluksen ohjeita.

iEJ

Jos ongelmia ilmenee tai jos tarvitset lisatietoja, saat neuvontakeskuksem-
me yhteystiedot lukemalla oheisen QR-koodin alypuhelimellasi. Jos kysy-

mykseesi ei 16ydy vastausta, voit ottaa yhteyttda myds asiakaspalveluum-
me: support.fi@terraillon.com
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MITTAUKSEN ALOITTAMINEN

—_

. Punnitse itsesi aina kovalla ja tasaisella alustalla.
2. Sinun on oltava paljasjaloin, jotta kehosi massa voidaan analysoida.

3. Astu kylpyhuonevaa’alle. Pysy kosketuksissa elekt-
rodeihin, kunnes seuraava etenemispalkki katoaa | [

NaytBIa. | ,:' ':' L‘

| T L=

. Vaaka nayttdd painon muutoksen edelliseen punnitukseen verrattuna,
painoindeksisi ja kehosi koostumuksen (sitten voit poistua vaa’altal).

N

VAROITUSMERKIT

Paristojen virta on vahissa

|| DﬂF Konfigurointivirhe I D
| | - . ! - .

- Wi-Fi- Wi-Fi-
l " ' i-Fi-asetusvirhe ,-'- i-Fi-yhteysvirhe

. . Jos vaocka ei tunnista
= === | Paino onyli 180 kg k&yHajéd, n&ytdssa

P IP nékyy kaksi profilia (téissé
| Pl ja P8). Vdlitse profili
vasemmalta painamalla A
tai oikealta painamalla ¥.

1 S,_ . . .
Paino ei ole vakiintunut
un

KUNNOSSAPITO

Ké&ytd vain vettd. ALA k&ytd ponneaineita tai muita kemikaaleja.

TAKUU JA YMPARISTON SUOJAAMINEN

Tuotteella on kahden vuoden takuu materiaali- ja valmistusvirheiden varalta.
Tadman ajanjokson aikana kaikki téllaiset virheet korjataan maksutta (ostokuitti
on esitettévd, mikdli vaa’an takuu on voimassa). Takuu ei korvaa vaurioita, jotka
aiheutuvat virheellisestd kaytdstd, vahingoista tai laiminlydnneistd. Jos haluat
tehdd reklamaation, ota ensin yhteyttd myymdalddn, josta ostit vaa'an.
S&hkdlaitteita ei saa hdavittdd kofitalousjatteen mukana. Kierrdta
mahdollisuuksien mukaan viemalld asiaankuuluvaan kierratyspisteeseen.
mmm KYSY Nneuvoa kierrdtykseen paikallisilta viranomaisilta tai jélleenmyyjaltd.

Tuotetiedot
E.I.R.P. 16.51dBm~17.96dBm
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Mange tak, fordi du har valgt Terraillon Glass kropsfedtanalysator FIT COACH.

* Brug ikke dette produkt, hvis du har pacemaker ellerimplanteret
elektronisk udstyr.

* Oplysningerne fra denne anordning er pdingen méde beregnet
til at behandle, helbrede eller forebygge nogen sygdom.

PRODUKTOVERSIGT

ﬁ

\(7 \
L
3 @‘,,, K CD-DISPLAY
, = A valg of profil
Elektroder
Bl Enheds- og
parringsknap
° B Batterirum
Terraillon
AN

FORSTE IBRUGTAGNING

* Scet batterierne i det dertil beregnede rum (4 x AAA).

» G4 over til din interne router, og serg for, at du kender din Wi-Fi-adgangskode.
Slut derpd din smartphone til dit Wi-Fi-netvcerk.

¢ Download Wellness Coach - MyHealth-mobilapp.

T B

» o
e =

l% ke
E I"’m r_'l.
£ Download on the GETITON
@& App Store " Google Play

¢ Opret din konto, eller log ind med dine brugeroplysninger.
» Under oprettelsen af din konto, og ndr appen inviterer dig til det, skal du veelge

Wi-Fi-badevoegtene for at starte parringsproceduren.

» Bemoeerk: hvis du er tilsluttet en allerede eksisterende konto, skal du trykke p&
“filknyt en ny enhed". N&r appen opfordrer dig fil det, skal du vcelge Wi-Fi-
badevcegtene for at starte parringsproceduren.

* Falg vejledningen i mobilappen.

Hvis du har problemer eller har brug for flere oplysninger, kan du finde
vores hjeelpecenter ved at scanne QR-koden ved siden af denne tekst med

din smartphone. Hvis du ikke finder svar pa dit spgrgsmal, kan du ogsa
kontakte vores eftersalgsservice: support.dk@terraillon.com
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START MALING

1. Serg for altid at veje dig pd en hdrd og plan overflade.
2. Du skal have bare fadder for at kunne analysere din kropsmasse.

3.5t dig pd din badeveegt. Bevar kontakten med
elektroderne, indtil fglgende statuslinje forsvinder fra | |

skaermen. | ':' ,:' ,:, L‘, _:

4, Veegten viser vaegtforskellen i forhold til den sidste vejning, dit BMI og din
kropssammenscetning (du kan frcede ned fra voegten).

ADVARSELSINDIKATORER

Lavt batteriniveau

[DﬂF Konfigurationsfejl

LO
ll.l U’ - Wi-Fi-opscetningsfe]l E '- '- Wi-Fi-forbindelsesfejl

Hvis vcegten ikke genkender
= === Veegterover 180 kg ' brugeren, vises to profiler
P 'PB (her P1 og P8). Tryk p& A

for at vcelge profilen fil

venstre, ¥ for den fil hgjre.

Tl S" . N
Veoegt er ikke stabiliseret
un °

VEDLIGEHOLDELSE

Brug kun vand. Brug IKKE drivgas eller andre kemikalier.

GARANTI & MILJZBESKYTTELSE

Dette produkt er dcekket af 2 &rs garanti mod materiale- og fabrikationsfejl. |
denne periode vil s&danne defekter blive repareret gratis (kabsbevis skal
fremvises, hvis vaegten er deekket af garantien). Garantien dcekker ikke skade
som falge af ulykker, forkert brug eller uagtsomhed. Hvis du har en klage, skal du
ferst kontakte den butik, hvor du kabte voegten.

Affald af elektriske produkter md ikke bortskaffes sammen med
E husholdningsaffald. Genbrug, hvor der er faciliteter til det. Radfer dig med
mmm d€ lOkale myndigheder eller din forhandler om genbrug.

Produktspecifikationer
E.LR.P. 16.51dBm~17.96dBm
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Terraillon SAS France & Headquarters
1, rue Ernest Gouin
78290 Croissy-sur-Seine — France
Service Consommateurs : 0 826 88 1789
serviceconsommateurs@terraillon.fr

Terraillon UK Limited
16 Great Queen Street - Covent Garden
LONDON
WC2B 5AH
support.uk@terraillon.com

Terraillon Asia Pacific Lid
4/F, Eastern Centre
1065 King's Road
Quarry Bay — Hong Kong
Tel: +852 (0)2960 7200
customerservice@terraillon-asia.com

Terraillon Corp USA
contact@terraillon.fr

lerraillon.

www.terraillon.com



