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FCC STATEMENT

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two

conditions:

1. This device may not cause harmful interference, and

2. This device must accept any interference received, including interference that may cause
undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B

digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide

reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment

generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in

accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications.

However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If

this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can

be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try fo correct

the interference by one or more of the following measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.

* Increase the separation between the equipment and receiver.

* Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that o which the receiver
is connected.

* Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
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BOX CONTENTS

Sunset
Short press: ON/OFF

Long press:
locking/unlocking Cardiac coherence
OFF Mode Short press: ON/OFF K J

Charge indicator

Power port
(via USB cable)

Ambient light
Short press: ON/OFF USB cable
Long press: choose the desired colour to charge Dreamer

Need help?
https://terraillonhelp.zendesk.com
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DREAMER AND SLEEP

The sleep/wake alternation plays a key role in our biological rhythms, the proper
functioning of our body, and consequently in our physical and psychological
balance. Melatonin - also known as the sleep hormone -

largely determines this sleep/wake cycle. It is usually secreted  scientific

at dusk to help us fall asleep. collaboration
Dreamer's goal is to help you fall asleep faster. Dreamer uses
red light because, unlike other colours, it doesn't block the
secretion of melatonin and therefore helps you fo fall asleep.
Dreamer comes with three modes: two programmes for
falling asleep and one ambient lighting programme.

FIRST USE

When first used, Dreamer is locked in OFF mode by default (see OFF Mode
section). To use your product, hold the ¥ button down until Dreamer starts.
Dreamer is now ready for use.

FALLING ASLEEP PROGRAMME:

CARDIAC COHERENCE

Duration: 15 minutes

Breathing exercises are known to facilitate relaxation and combat stress.
In addition, by acting favourably on your heart rate, cardiac coherence
exercises naturally lead you to a sleep state, then sleep.
Touch the button O to start the cardiac coherence programme. Dreamer
diffuses a red light with a varying intensity. Inhale as the red light gets more
intense and exhale as it dims. You will slowly begin to relax and be in the best
conditions for falling asleep.
Should | keep my eyes open or closed? It doesn't matter. Don't fight to keep
your eyes open. Dreamer is bright enough for you fo see it whether your eyes
are open or closed.

[
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FALLING ASLEEP PROGRAMME:
SUNSET

Duration: 20 minutes
Touch the button ¥ to start the “sunset” mode.

This programme uses orange hues that will gradually evolve to a warm red to
help you fall asleep more easily.

AMBIENT LIGHTS

You can use Dreamer to create a custom ambient light in your bedroom or to
provide light at night time.

Touch the button & to furn on the light.

Press and hold the button & to select the desired colour. The colours of the
rainbow will flash up. Release the button when the desired colour flashes up.

To prevent Dreamer from being furned on accidentally and the battery
running out (if you take it on holiday in a suitcase for example), it is possible to
lock it in OFF mode.

Put Dreamer in OFF mode by pressing and holding the

button xAc. Dreamer successively displays three 2

colours (red - green - blue) to indicate that 4

it is in OFF mode before shutting down. o, “
Dreamer stays off even if you touch the "

touch buttons. N

Press and hold the button ¥« to exit

the OFF mode. A

o
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RECHARGE DREAMER

To recharge Dreamer, connect it to a power source (PC, AC adapter, etc.)
via the USB cable (supplied). The indicator lights up red continuously, then
turns off when Dreamer is fully charged. The time required to fully recharge
Dreamer is approximately 80 minutes. When fully charged, Dreamer’s battery
life is 8 cycles (approximately 160 minutes). You can continue to use Dreamer
as normal when it is charging.

IMPORTANT NOTICE

AN Do not allow the appliance
n Indoor use only. fo come into contact with liquids.
ﬁ Do not cover the product. g%ggug%kﬁeirgig%

PRODUCT SPECIFICATION

Dreamer contains a 3.7V 500mAh 1.85Wh Li-ion-polymer battery

Operating temperature: +10 °C to +45°C - Light power: 300 lumens

Dimensions: 10.5x 10.5x 4 cm

MAINTENANCE: then use a dry soft cloth fo clean the appliance. DO NOT use pressure de-
tergents, abrasives, or other chemicals.

ENVIRONMENTAL PROTECTION: dispose of this device at the end of its useful life at a desig-
nated waste recycling point.

WARRANTY: this appliance is guaranteed against material and manufacturing defects for
two years. During this warranty period, if any such defects arise, the product will be replaced
free of charge (proof of purchase must be shown in the case of a complaint under warran-
ty). The warranty does not cover damage resulting from improper use or negligence. In the
event of a claim, first contact the shop where you purchased your appliance.

This appliance can be used by children who are at least 8 years of age and by persons
with reduced physical, sensory or mental abilities or no experience or knowledge if they
are properly monitored or if instructions for the safe use of the appliance have been given
to them and the risks have been understood. Children should not play with this appliance.
Cleaning and user maintenance should not be performed by unattended children.

7
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CONTENU DE LA BOITE

Coucher de soleil
Appui bref : ON/OFF

Appuilong :
verrouillage/déverrouilage  Cohérence cardiaque
Mode OFF Appui bref : ON/OFF K J

Voyant de charge

Port d'alimentation
(via cable USB)

Lumiére d’ambiance
Appui bref : ON/OFF Cdble USB
Appui long : choisir la couleur souhaitée pour recharger Dreamer

Besoin d’aide ?

https://terraillonhelp.zendesk.com
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DREAMER ET LE SOMMEIL

L'alternance veille/sommeil joue un réle clé dans nos rythmes biologiques, le
bon fonctionnement de notre organisme, et par conséquent sur nofre équiliore
physique et psychique. La mélatonine - également appelée hormone du sommeil
- détermine en grande partie ce cycle veille/sommeil. En temps

normal, elle est sécrétée & la tombée de la nuit pour favoriser ~ Collaboration
scientifique

I'endormissement. L'objectif de Dreamer est de vous aider &
vous endormir plus rapidement. Pour cela, Dreamer utilise la
lumiére rouge car confrairement aux autres couleurs, celle-ci ne
blogue pas la sécrétion de mélatonine et est donc propice &
I'endormissement. Dreamer propose 3 modes : 2 programmes
d'endormissement et un programme lumiere d'ambiance.

PREMIERE UTILISATION

A la premiére utilisation, Dreamer est par défaut verrouillé en mode OFF (cf. sec’rlon
Mode OFF). Pour commencer & utiliser votre produit, maintenez le bouton s
appuyé jusqu’a ce que Dreamer s'allume. Dreamer est désormais prét & étre utilisé.

RAMME D’ENDORMISSEMENT :
COHERENCE CARDIAQUE

Durée : 15 minutes

Les exercices de respiration sont reconnus pour faciliter la détente et
lutter contre le stress. Par ailleurs, en agissant favorablement sur votre
fréquence cardiaque, les exercice de cohérence cardiaque vous amenent
naturellement a un état de veille, puis de sommeil. Touchez le bouton O pour
lancer le programme de cohérence cardiaque. Dreamer diffuse une lumiére
rouge dont I'intensité varie de maniére réguliére. Inspirez lorsque I'intensité de
la lumiere rouge augmente et expirez lorsqu'elle diminue. Petit & petit vous
allez vous relaxer et étre dans les meilleures conditions pour vous endormir.
Dois-je garder les yeux ouverts ou fermés ? Peu importe. Ne Iuttez pas pour
garder vos yeux ouverts. La luminosité de Dreamer est suffisante pour que vous
la perceviez, que vos yeux soient ouverts ou fermés.

o
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PROGRAMME D’ENDORMISSEMENT :
COUCHER DE SOLEIL

Durée : 20 minutes
Touchez le bouton ¥ pour lancer le mode « coucher de soleil ».

Ce programme utilise des teintes orongees qui vont progressivement évoluer
vers un rouge chaud pour vous aider a vous endormir plus facilement.

LUMIERE D'AMBIANCE
Vous pouvez utiliser Dreamer pour créer une ambiance lumineuse personnali-
sée dans votre chambre, ou pour vous éclairer la nuit.
Touchez le bouton & pour allumer la lumiére.

Pour sélectionner la couleur souhaitée, maintenez le bouton & appuyé. Les
couleurs de I'arc-en-ciel vont défiler. RelGchez le bouton lorsque vous obtenez
la couleur souhaitée.

Pour éviter que Dreamer ne s'allume de maniere involontaire et que la batterie
ne se vide (si vous I'emportez en voyage dans une valise par

exemple), il est possible de le verrouiller en mode OFF.

Pour passer en mode OFF : maintenez le bouton 2

Y& appuyé. Pour vous indiquer qu'il passe en

mode OFF, Dreamer affiche successivement & ' Q
3 couleurs (rouge - vert - bleu) avant de ‘
s'éteindre. Dreamer reste éteint méme ?

si vous touchez les interfaces tactiles.

Pour sortir du mode OFF : maintenez \

le bouton ¥ appuyé. )

10
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RECHARGER DREAMER

Pour recharger Dreamer, branchez-le & une source d'alimentation (PC,
adaptateur secteur ...) via le cdble USB (fourni). Le voyant devient rouge
fixe, puis s'éteint Iorsque Dreamer est complétement chargé. La durée
nécessaire pour recharger complétement Dreamer est d’environ 80 minutes.
Une fois complétement rechargé, I'autonomie de Dreamer est de 8 cycles
(approximativement 160 minutes). Vous pouvez continuer & utiliser Dreamer
normalement lorsque celui-ci est en charge.

IMPORTANT NOTICE

A vsove interieur uniquement. X Ne pas placer rapparel
& Ne couvrez pas le produit. E;”E%%%fg&redﬁr directement

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

Dreamer contient un accumulateur Li-ion-polymer de 3,7V 500mAh 1,85Wh

Température d'utilisation : +10 °C & +45°C - Puissance lumineuse : 300 lumens

Dimensions : 10,5x 10,5 x4 cm

ENTRETIEN : utilisez ensuite un chiffon doux et sec pour nettoyer I'appareil. N'utilisez PAS de détergents
sous pression, de produits abrasifs ou d'autres produits chimiques.

PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT : en fin de vie, éliminez I'appareil dans un point de recyclage des
déchets prévu a cet effet.

GARANTIE : cet appareil est garanti deux ans contre fout défaut de matériaux et de fabrication.
Pendant la période de garantie, si de tels défauts surviennent, le produit sera remplacé gratuitement
(la preuve d'achat devra étre présentée sile produit est encore sous garantie). La garantie ne couvre
pas les dommages résultant d'une mauvaise utilisation ou d'une neghgence En cas de réclamation,
veuillez dans un premier temps contacter le magasin dans lequel I'appareil a été acheté.

Cet appareil peut éfre utilisé par des enfants dgés d’au moins 8 ans et par des personnes ayant des
copocnes physiques, sensorielles ou mentales réduites ou dénuées d' expenence ou de connaissance,
s'ils (si elles) sont correctement surveillé(e)s ou si des instructions relatives & [I'utilisation de I'appareil
en toute sécurité leur ont été données et siles nsques encourus ont été appréhendés. Les enfants ne
doivent pas jouer avec I'appareil. Le nettoyage et I'entretien par I'usager ne doivent pas étre effec-
tués par des enfants sans surveillance.

11
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INHOUD VAN DE DOOS

Zonsondergang
Kort drukken: ON/OFF

Lang drukken:
Vergrendelen/ontgrendelen Hartcoherentie
OFF-modus Kort drukken: ON/OFF K J

Laadlichtje

Stroomaansluiting
(Via USB-kabel)

Sfeerverlichting
Kort drukken: ON/OFF USB-kabel
Lang drukken: de gewenste kleur kiezen Om de Dreamer op te laden

Hulp nodig?
https://terraillonhelp.zendesk.com

12
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DREAMER EN DE SLAAP

De afwisseling waakzaamheid/slaap speelt een sleutelrol in onze bioritmes, de
goede werking van ons organisme, en bijgevolg ook in ons fysieke en psychische
evenv(vjlchf I;Aelof(/)nlnek ool|< wel beken(lj als hef;loc:ph(arrﬂoon bepaaltin grote
mate deze slaap-/waakcyclus. Normaal gesproken wordt het

hormoon bij valavond afgescheiden, om mensen te helpen ‘S’(‘gﬂzzsvsgrckﬁ%eluke
in slaap te vallen. Het doel van de Dreamer is om je sneller in
slaap fe laten vallen. De Dreamer gebruikt hiervoor rood licht
omdat dit, in tegenstelling tot andere kleuren, de afscheiding
van melatonine niet afremt en dus bevorderlijk is voor het in
slaap vallen. De Dreamer bevat 3 modi: 2 slaapprogramma’s
en een programma voor sfeerverlichting.

EERSTE GEBRUIK

Bij het eerste gebruik is Dreamer standaard vergrendeld in de OFF-modus (zie
het deel OFF-modus). Om te beginnen uw product te gebruiken, houdt u de
toets A ingedrukt tot Dreamer oplicht. Dreamer is nu klaar voor gebruik.

SLAAPPROGRAMMA HARTCOHERENTIE

Duur: 15 minuten

Van ademhalingsoefeningen is geweten dat ze het ontspannen
vergemakkelijken en stress tegengaan. Doordat ze uw hartslag positief
beinvioeden, leiden hartcoherentieoefeningen bovendien op een natuurlike
manier fot een foestand van waakzaamheid en vervolgens slaap. Druk op
de knop O om het programma voor hartcoherentie te starten. De Dreamer
verspreidt een rood licht waarvan de intensiteit regelmatig verandert. Adem
in wanneer de intensiteit van het rode licht toeneemt en adem uit wanneer
ze vermindert. Geleidelik aan ontspant u zich en bevindt u zich in de beste
omstandigheden om in slaap fe vallen.

Houd ik mijn ogen open of gesloten? Dat maakt niets uit. Doe geen moeite
om uw ogen open te houden. De helderheid van de Dreamer volstaat om het
licht waar te nemen, ongeacht of uw ogen open of gesloten zijn.

13
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SLAAPPROGRAMMA ZONSONDERGANG

Duur: 20 minuten
Druk op de knop xx om de modus ‘zonsondergang’ fe starten.

Dit programma maakt gebruik van oranje tinten die geleidelijk aan zullen
evolueren in een warm rood om u te helpen gemakkelijker in slaap te vallen.

SFEERVERLICHTING

U kunt de Dreamer gebruiken om een gepersonaliseerde sfeerverlichting in uw
slaapkamer totf stand te brengen, of om ‘s nachts licht te geven.

Druk op de knop & om het licht aan te doen.

Houd de knop & ingedrukt om de gewenste kleur te selecteren. Alle kleuren
van de regenboog zullen een voor een verschijnen. Laat de knop weer los
wanneer de gewenste kleur verschijnt.

Om te vermijden dat de Dreamer vanzelf aangaat en de batterij leegloopt
(wanneer u hem bijvoorbeeld in een koffer meeneemt op reis), kunt u hem in
de OFF-modus vergrendelen.

Houd de knop 2 ingedrukt om naar de OFF-modus te

gaan. Om aan te geven dat hij in de OFF-modus >

gaat, zal de Dreamer achtereenvolgens 3 ol
kleuren (rood - groen - blauw) weergeven -
alvorens zich uit te schakelen. De ‘~
Dreamer blijft nu uit, zelfs al worden er p
oppervilakken ingedrukt.

Houd de knop ¢ ingedrukt om de A

OFF-modus weer uit te schakelen. —

14
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DREAMER OPLADEN

Om de Dreamer op te laden, sluit u hem aan op een stroombron (pc, adapter...)
via de (bijgeleverde) USB-kabel. Het indicatorlichtje blijft rood branden en gaat
weer uit wanneer de Dreamer volledig is opgeladen. De Dreamer volledig
opladen duurt ongeveer 80 minuten. Eens hij volledig is opgeladen, bedraagt
de autonomie van de Dreamer 8 cycli (ongeveer 160 minuten). U kunt Dreamer
tijdens het opladen gewoon blijven gebruiken.

BELANGRIJKE MEDEDELING

AN Enkel bestemd voor gebruik Het toestel niet in contact
binnenshuis. brengen met vloeistoffen.
. Probeer niet rechtstreeks in het
ﬁﬁ Het product nief bedekken. geKleurde ledicht fe kijken.

KENMERKEN VAN HET PRODUCT

De Dreamer bevat een Li-ion-polymeerbatterij van 3,7 V 500 mAh 1,85 Wh

Bedrijfstemperatuur: +10 °C tot +45 °C - Lichtsterkte: 300 lumen

Afmetingen: 10,5x 10,5x 4 cm

ONDERHOUD: gebruik vervolgens een zachte en droge doek om het toestel te reinigen. Gebruik
GEEN detergenten onder druk, schuurmiddelen of andere chemische producten.
MILIEUBESCHERMING: breng het toestel aan het einde van zijn levensduur naar een daartoe aan-
gewezen recyclagepunt.

GARANTIE: dit foestel heeft een garantie van twee jaar tegen materiaal- en fabricagefouten. Tijdens
de garantieperiode wordt het product, indien dergelijke gebreken zich voordoen, kosteloos vervan-
gen (indien het product nog onder de garantie valt, moet een aankoopbewijs worden voorgelegd).
De garantie dekt geen schade die het gevolg is van verkeerd gebruik of nalatigheid. In geval van
een klacht dient u eerst contact op te nemen met de winkel waar het toestel werd aangekocht.
Dit toestel kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en door personen met een ver-
minderd lichamelijk, zintuiglik of geestelik vermogen, of zonder ervaring of kennis, wanneer zij on-
der toezicht staan of indien hen instructies werden gegeven met betrekking tot het veilige gebruik
van het toestel en indien de mogelijke risico’'s werden geidentificeerd. Kinderen horen niet met het
toestel te spelen. Reiniging en onderhoud mogen niet door kinderen zonder toezicht worden uit-
gevoerd.

15
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CONTENIDO DE LA CAJA

Puesta de sol
Pulsacién corta: ON / OFF

Pulsacién larga:
bloqueo/desbloqueo Coherencia cardiaca
en modo OFF Pulsacién corta: ON / OFF k J

Testigo de carga

Puerto de alimentacion
(a través de un cable USB)

Luz de ambiente
Pulsacién corta: ON / OFF Cable USB
Pulsacion larga: elija el color deseado para cargar el Dreamer

¢Necesita ayuda?

https://terraillonhelp.zendesk.com
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DREAMER Y EL SUENO

La alternancia entre la vigilia y el suefio juega un papel clave en nuestros ritmos
biolégicos, el buen funcionamiento de nuestro organismo y, por consiguiente,
nuestro equilibrio fisico y psiquico. La melatonina, fambién llamada la hormona del
sueno, determina en gran medida este ciclo de vigilia/sueno. En
situaciones normales, la segregamos cuando llega la noche para
favorecer el sueno.El objetivo que persigue Dreamer es ayudarle
a dormirse de manera mds rdpida. Para ello, Dreamer utiliza luz
roja ya que, al confrario de los ofros colores, este no bloquea
la secrecidon de melafonina y, por lo tanto, es propicio para el
sueno. Dreamer le ofrece tres modos: 2 programas de sueno y un
programa de luz de ambiente.

PRIMER USO

Durante el primer uso, Dreamer estd bloqueado en modo OFF por defecto (véase el
apartado Modo OFF). Para empezar a utilizar su producto, mantenga pulsado el botén
v hasta que Dreamer se ilumine. En ese momento, Dreamer ya estd listo para utilizarse.

COHERENCIA CARDIACA

Duracién: 15 min
Los ejercicios de respiracién son famosos por facilitar la relajacién y combatir
el estrés. Ademds, al actuar de manera beneficiosa sobre su frecuencia
cardiaca, los ejercicios de coherencia cardiaca le llevan de forma natural a
un estado de vigilia y luego de suefio. Pulse el botén O para iniciar el programa
de coherencia cardiaca. Dreamer emite una luz roja cuya intensidad varia de
manera regular. Inspire cuando la intensidad de la luz roja aumente y espire
cuando disminuya. Progresivamente se ird relajando y pasard a estar en las
mejores condiciones para dormirse.
¢Debo tener los ojos abiertos o cerrados? Da lo mismo. No se esfuerce en
mantener los ojos abierfos. La luminosidad de Dreamer es suficiente para que
usted la perciba, independientemente de que tenga los ojos abiertos o cerrados.
17
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PROGRAMA DE SUENO:
PUESTA DE SOL

Duracién: 20 min

Pulse el botdn ¥ para iniciar el modo «puesta de soly.

Este programa empleatonos anaranjados que se transforman progresivamente
en un rojo cdlido que le ayuda a dormirse con mayor facilidad.

LUMIERES D'AMBIANCE

Puede utilizar Dreamer para crear un ambiente luminoso personalizado en su
dormitorio o para proporcionarle iluminacion por la noche.

Pulse el botén & para encender la luz.

Para seleccionar el color deseado, mantenga el botén & pulsado. Aparecerdn
los colores del arco iris. Suelte el boton cuando obtenga el color deseado.

MODO OFF

Para evitar que Dreamer se encienda de forma involuntaria y que la bateria
se agote (si se lo lleva de viaje dentro de una maleta, por ejemplo), puede
bloguearlo en modo OFF.

Para pasar al modo OFF: mantenga la tecla x pulsada.

Para indicar que pasa al modo OFF, Dreamer 2

mostrard sucesivamente tres colores (rojo,

verde y azul) antes de apagarse. Dreamer { o, “
permanecerd apagado incluso si toca «

las interfaces tactiles. N

Para salir del modo OFF: mantenga la

tecla ¥ pulsada. A
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RECARGA DE DREAMER

Para recargar Dreamer, conéctelo a una fuente de alimentacién (PC,
adaptador de red, etc.) a través del cable USB (incluido). El testigo pasa a
estar de color rojo fijo y luego se apagard cuando Dreamer esté totalmente
cargado. El tiempo necesario para cargar del todo Dreamer es de unos 80
minutos. Una vez cargado del todo, Dreamer tiene una autonomia de ocho
ciclos (unos 160 minutos). Puede continuar utilizando Dreamer de manera
normal mientras se estd cargando.

AVISO IMPORTANTE

LN ... s No coloque el aparato
n Uftilizar solo en inferiores. en contacto con liquidos.

Evite mirar directamente al LED
ﬁ No cubra el producto. de color.

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

Dreamer tiene una bateria de polimero de iones de litio de 3,7 V, 500 mAh y 1,85 Wh.

Temperatura de uso: de +10 °C a +45 °C - Potencia luminica: 300 lumenes

Dimensiones: 10,5x 10,5x 4 cm

MANTENIMIENTO: utilice un pano suave y seco para limpiar el aparato. NO utilice detergentes a
presion, productos abrasivos ni ofros productos quimicos.

PROTECCION MEDIOAMBIENTAL: al final de su vida Ufil, elimine el aparato en un punto de reciclaje
de desechos previsto a tal efecto.

GARANTIA: este aparato tiene una garantia de dos afios en defectos de materiales y de fabrica-
cién. Durante el plazo de garantia, si se producen estos tipos de defectos, se sustituird el producto
gratuitamente (deberd presentar un comprobante de compra si el producto todavia estd dentro
del plazo de garantia). La garantia no cubre los daios ocasionados por un uso indebido o por negli-
gencia. En caso de reclamacion, pdngase en contacto con la tienda en la que adquirié el aparato.
Este aparato puede ser utilizado por nifios de al menos 8 afos y por personas con las capacidades fisi-
cas, sensoriales 0 mentales reducidas o sin experiencia ni conocimientos siempre y cuando estén de-
bidamente supervisados o si se les han proporcionado las instrucciones relativas al uso del aparato de
manera seguray sihan comprendido los riesgos que implica. Los nifios no deben jugar con el aparato.
Las tareas de limpieza y mantenimiento por parte del usuario no las deben realizar nifos sin supervision.
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CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

Tramonto
Pressione breve: ON/OFF

Pressione lunga:
blocco/sblocco Coerenza cardiaca

della modalita OFF Pressione breve: ON/OFF K J

Indicatore luminoso
diricarica

Cavo USB
per ricaricare Dreamer

Luce d'atmosfera
Pressione breve: ON/OFF Cdble USB
Pressione lunga: scegliere il colore desiderato pour recharger Dreamer

Serve aiuto?

https://terraillonhelp.zendesk.com
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DREAMER E IL SONNO

L'alternanza veglia/sonno gioca un ruolo fondamentale nei nostri ritmi biologici,
nel corretto funzionamento del nostro organismo e, di conseguenza, nel nostro
equilibrio fisico e psicologico. La melatonina, nota anche come

ormone del sonno, determina in gran parte questo ciclo sonno/ %’ggﬁ’ﬁ’ggz'one

veglia. Normalmente, viene secreta di sera per favorire il sonno.
L'obiettivo di Dreamer & quello di aiutare ad addormentarsi piu
velocemente: utilizza una luce rossa che (a differenza di alfri
colori) non blocca la secrezione di melatonina, conciliando
quindiil sonno. Dreamer dispone di tre modalitd: due programmi
per conciliare il sonno e un programma luce d'atmosfera.

PRIMO UTILIZZO

Quando si usa Dreamer per la prima volta, per impostazione predefinita esso
€ bloccato in modalitd OFF (vedere la sezione Modoh’ro OFF) Per iniziare
a utilizzare il prodotto, tenere premuto il pulsante v fino allaccensione di
Dreamer. Dreamer & ora pronto all'uso.

PROGRAMMA PER CONCILIARE IL SONNO:

COERENZA CARDIACA

Durata: 15 minufi

Gli esercizi di respirazione aiutano a rilassarsi € a combattere lo stress. Inoltre,
agendo positivamente sulla frequenza cardiaca, gli esercizi di coerenza cardiaca
determinano naturalmente uno stato diveglia e quindiil sonno. Toccare il pulsante
Q per avviare il programma di coerenza cardiaca. Dreamer inizia a diffondere
una luce rossa la cui intensita varia regolarmente. Inspirare quando I'infensita
della luce rossa aumenta ed espirare quando diminuisce. In questo modo ci si
rilassera gradualmente e si otterranno le condizioni ottimali per addormentarsi.
Devo tenere gli occhi aperti o chiusi? Non ha importanza. Non serve sforzarsi
di tenere gli occhi aperti. La luminositad di Dreamer € tale da consentire di
percepirla, indipendentemente dal fatto che gli occhi siano aperti o chiusi.
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PROGRAMMA PER CONCILIARE IL SONNO:
TRAMONTO

Durata: 20 minuti
Toccare il pulsante xA per avviare la modalita “tramonto”.

Questo programma utilizza tinte aranciate che gradualmente si frasformano
in un rosso caldo per conciliare il sonno piu faciimente.

LUCI D’ATMOSFERA
E possibile usare Dreamer per creare un'atmosfera luminosa persondlizzata
nella propria stanza o come fonte diilluminazione notturna.
Toccare il pulsante & per accendere il dispositivo.
Tenerlo premuto & er selezionare il colore desiderato, scegliendone uno fra

i colori dell'arcobaleno che compariranno. Rilasciare il pulsante sul colore
desiderato.

MODALITA OFF

Per evitare che Dreamer si accenda involontariomente e che la batteria si
scarichi (ad esempio, se lo si porta con sé in viaggio in valigia), &

possibile bloccarlo in modalita OFF.

Tenere premuto il pulsante ¥, per passare alla 2

modalitd OFF. Per indicare il passaggio alla 4

modalitd OFF, Dreamer visualizza tre colori & “
(rosso - verde - blu) in successione prima ¢

di spegnersi; rimane spento anche se si ¥
toccano le interfacce a sfioramento.

Per uscire dalla modc:ln‘o OFF, A

tenere premuto il pulsante xAr. =
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RICARICA DI DREAMER

Per ricaricare Dreamer, collegarlo a una fonte di alimentazione (PC,
adattatore CA, ecc.) tramite il cavo USB (in dotazione). L'indicatore luminoso
si assesta sul rosso, spegnendosi quando Dreamer € completamente carico.
Per ricaricare completamente Dreamer occorrono circa 80 minuti. A carica
completa, I'autonomia di Dreamer & pari a otto cicli (circa 160 minuti). E
possibile continuare normalmente a usare Dreamer mentre € in carica.

AVVISO IMPORTANTE

AN . L . Evitare che il dispositivo venga
n Solo per uso in ambienti interni. a contatto con i liquidi.

o Evitare di fissare direttamente
ﬁﬁ Non coprire il prodotto. T LED a colori.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

Dreamer contiene una batteria agli ioni-litio-polimeri da 3,7 V 500 mAh 1,85 Wh.
Temperatura di esercizio: da +10 °C a +45 °C - Potenza luminosa: 300 lumen

Dimensioni: 10,5x 10,5x 4 cm

MANUTENZIONE: utilizzare un panno morbido e asciutto per pulire il dispositivo. NON utilizzare
detergenti pressurizzati, abrasivi o altri prodotti chimici.

PROTEZIONE DELL'AMBIENTE: al termine della vita utile, smaltire il dispositivo in un apposito
punto diriciclaggio dei rifiuti.

GARANTZIA: questo dispositivo € garantito 2 anni contro difetti dei materiali e di fabbricazio-
ne. Durante il periodo di garanzia, se il prodotto presenta dei difetti, sard sostituito gratuita-
mente (& necessario esibire la prova d'acquisto). La garanzia non copre i danni derivanti
dalll'utilizzo improprio o da negligenza. In caso direclamo, contattare prima il negozio dove
e stato acquistato il dispositivo.

Questo dispositivo pud essere utilizzato da bambini dagli 8 anni in su e da persone con
ridotte capacita fisiche, sensoriali o mentali o senza esperienza o conoscenza, a condizione
che siano adeguatamente sorvegliati o che abbiano ricevuto istruzioni per I'uso sicuro del
dispositivo e che siano stati individuati i rischi connessi. | bambini non devono giocare con
questo dispositivo. La pulizia e la manutenzione da parte dell'utente non devono essere
eseguite da bambini non sorvegliati.
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CONTEUDO DA CAIXA

Por do sol
Pressdo breve: ON/OFF

Presséo longa:
bloqueio/desbloqueio Coeréncia cardiaca
Modo OFF Presséo breve: ON/OFF K J

Indicador de carga

Porta de alimentagdo
(via cabo USB)

Luz ambiente
PressGo breve: ON/OFF Cabo USB
Pressdo longa: escolher a cor desejada para recarregar o Dreamer

Precisa de ajuda?

https://terraillonhelp.zendesk.com
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DREAMER E O SONO

A alternd@ncia vigilia/sono desempenha um papel fundamental nos nossos ritmos
bioldgicos, no bom funcionamento do nosso organismo e, consequentemente,
no nosso equilibrio fisico e psicolégico. A melatonina - também chamada
hormona do sono - determina em grande parte este Ciclo -1 boracs

AP . n . cdo
vigilia/sono. Normalmente, & segregada ao cair da noite para  Sientifica
favorecer o adormecimento. O objetivo de Dreamer é ajudar
a que adormecga mais rapidamente. Para isso, Dreamer utiliza
a luz vermelha, pois, ao contrdrio das outras cores, esta ndo
blogueia a secrecdo de melatonina, sendo assim propicia
para adormecer. Dreamer propde 3 modos: 2 programas para
adormecer e um programa de luz ambiente.

PRIMEIRA UTILIZACAO

Na primeira utilizacdo, o Dreamer estd por predefinicGo em modo OFF (consultar
secc;oo Modo OFF). Para comecar a utilizar o seu produto, mantenha o botdo
v pressionado ate o Dreamer se ligar. O Dreamer estd pronto a ser utilizado.

PROGRAMA PARA ADORMECER:
COERENCIA CARDIACA

Duragdo: 15 minutos

Os exercicios de respiracdo sdo conhecidos por facilitar o relaxamento e
combater o stress. Por outro lado, ao atuar positivamente sobre a sua frequéncia
cardiaca, os exercicios de coeréncia cardiaca conduzem-no naturalmente
a um estado de vigilia, para depois dormir. Toque no botdo O para iniciar o
programa de coeréncia cardiaca. Dreamer difunde uma luz vermelha cuja
intensidade varia de forma regular. Inspire enquanto a intfensidade da luz
vermelha aumenta e expire enquanto aquela diminui. Pouco a pouco ird
descontrair e ficar nas melhores condi¢cdes para adormecer.

Devo manter os olhos abertos ou fechados? Pouco importa. N&o se esforce
para manter os olhos abertos. A luminosidade de Dreamer é suficiente para
que a possa perceber, quer os seus olhos estejam abertos ou fechados.
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PROGRAMA PARA ADORMECER:
POR DO SOL

Duracdo: 20 minutos

Toque no botdo A para iniciar o modo “pér do sol”.

Este programa utiliza tons alaranjados que vdo evoluir progressivamente para
um vermelho quente para o ajudar a adormecer mais faciimente.

LUZES AMBIENTE
Poderd utilizar Dreamer para criar um ambiente luminoso personalizado no seu
quarto ou para o iluminar & noite.
Toque no botdo & para ligar a luz.
Pour sélectionner la couleur souhaitée, maintenez le bouton & premido.
As cores do arco-iris irdo desfilar. Liberte o botdo quando tiver obtido a cor
desejada.

MODO OFF

Para evitar que Dreamer se ligue involuntariamente e a bateria se esgote (se o
levar em viagem numa mala, por exemplo), € possivel bloqued-

lo no modo OFF.

Para passar para o modo OFF: mantenha o botdo 2

¥ premido. Para Ihe indicar que passa

a estar no modo OFF, o Dreamer exibe & “
sucessivamente 3 cores (vermelho - verde «

- azul) antes de se desligar. O Dreamer ¢
mantém-se desligado mesmo que

toque nas interfaces tateis. A

Para sair do modo OFF: mantenha =

0 botdo ¥ premido.
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RECARREGAR O DREAMER

Para recarregar o Dreamer, ligue-o a uma fonte de alimentagdo (PC,
adaptador de rede, etc.) atraves do cabo USB (fornecido). O indicador fica
vermelho fixo, depois desliga-se quando o Dreamer estiver completamente
carregado. O tempo necessdrio para recarregar completamente o Dreamer
é cerca de 80 minutos. Depois de completamente recarregado, a autonomia
do Dreamer é de 8 ciclos (cerca de 160 minutos). Pode continuar a utilizar o
Dreamer normalmente quando estiver a ser carregado.

INFORMACAO IMPORTANTE

AN .. s Néo colocar o aparelho
n Utilizar apenas no interior. em contacto com liquidos.

_ Evite olhar diretamente
ﬁ N&o cubra o produto. para o LED colorido.

CARACTERISTICAS DO PRODUTO

O Dreamer possui um acumulador de ides e polimeros de litio de 3,7 V, 500 mAh, 1,85 Wh.

Temperatura de utilizagdo: +10 °C a +45 °C - Poténcia luminosa: 300 lumens

Dimensoes: 10,5x 10,5 x 4 cm

MANUTENGAO: utilize depois um pano macio e seco para limpar o aparelho. NAO utilize detergentes
sob pressdo, produtos abrasivos ou outros produtos quimicos.

PROTEGCAO DO AMBIENTE: no fim de vida, elimine o aparelho num centro de reciclagem de residuos
destinado para esse efeito.

GARANTIA: este aparelho tem uma garantia de dois anos contra todos os defeitos de materiais e de
fabrico. Durante o periodo de garantia, se ocorrerem tais defeitos, o produto serd substituido gratui-
tamente (terd de ser apresentado comprovativo de compra se o produto ainda estiver coberto pela
garantia). A garantia ndo cobre danos resultantes de uma utilizagdo incorreta ou de negligéncia. Em
caso de reclamacdo, deverd comecar por contactar a loja em que o aparelho foi comprado.

Este aparelho pode ser utilizado por criangas com idade de pelo menos 8 anos e por pessoas com
incapacidades fisicas, sensoriais ou mentais ou sem experiéncia ou conhecimento, quando vigiadas
corretamente ou se Ihes tiverem sido transmitidas instrugdes relativas & utilizagdo do aparelho com toda
a seguranca e se estiverem cientes dos riscos envolvidos. As criangas ndo devem brincar com o apa-
relho. A limpeza e a manutengdo pelo utilizador nGo devem ser realizadas por criangas ndo vigiadas.
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INHALT DER BOX

Sonnenuntergang
Kurz dricken: ON/OFF

Lang dricken:
Sperren/Entsperren Herzkohdrenz
im OFF-Modus Kurz dricken: ON/OFF K J

Ladeleuchte

Stromanschluss
(Uber USB-Kabel)

Stimmungslicht
Kurz dricken: ON/OFF USB-Kabel
Lang dricken: die gewUnschte Farbe wdhlen zum Aufladen von Dreamer

Benotigen Sie Hilfe?

https://terraillonhelp.zendesk.com




Dreamer

DREAMER UND DER SCHLAF

Der Schlaf-Wach-Rhythmus spielt eine wesentliche Rolle fUr unsere Biorhythmen,
einwandfreie Kdérperfunkfionen und daher unser korperliches und geistiges
Gleichgewicht. Ein bestimmender Faktor fir den Schlaf-Wach-Rhythmus ist
Melatonin, das auch als Schlafhormon bezeichnet wird. Im  wissenschaftiche
Normailfall wird es bei Einbruch der Nacht ausgeschittet, um  zusammenarbeit
das Einschlafen zu férdern. Dreamer soll lhnen dabei helfen,
schneller einzuschlafen. Dazu nutzt Dreamer rotes Licht, das
im Gegensatz zu andersfarbigem Licht die AusschUttung
von Melatonin nicht behindert und dadurch das Einschlafen
fordert. Dreamer bietet drei Modi: Zwei Einschlafprogramme
und ein Programm mit Stimmungslicht.

INBETRIEBNAHME

Bei der Inbetfriebnahme ist Dreamer standardmdaBig im OFF-Modus gesperrt (s.
Abschnitt OFF-Modus). Um Ihr Produkt in Betrieb zu nehmen, halten Sie die Taste
v gedrickt, bis sich Dreamer einschaltet. Jetzt ist Dreamer betriebsbereit.

[ EINS AFPROGRAMM:
L] ER . A ENZ

Dauer: 15 Minuten

Es ist bekannt, dass AtemUbungen die Entspannung férdern und bei Stress
helfen. Herzkohdrenzibungen haben darlber hinaus eine ginstige Wirkung auf
Ihre Herzfrequenz, sodass Sie auf natUrliche Art in einen Ruhezustand und dann
in den Schlaf gleiten. DrUcken Sie die Taste O, um das Herzkoh&renzprogramm
zu starten. Dreamer verbreitet ein rotes Licht, dessen Intensitdt in einem
regelmdBigen Rhythmus variiert. Atmen Sie ein, wenn das rote Licht intensiver
wird und aus, wenn es schwécher wird. Nach und nach gelangen Sie in einen
Zustand der Entspannung, der optimale Bedingungen zum Einschlafen bietet.
Soll ich die Augen offenlassen oder schlieBen? Das ist nicht wichtig. Halten Sie
die Augen nicht mit Anstrengung offen. Das Licht von Dreamer ist so stark, dass
Sie es mit offenen oder geschlossenen Augen wahrnehmen kdnnen.
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EINSCHLAFPROGRAMM:

SONNENUNTERGANG

Dauer: 20 Minuten

DrUcken Sie die Taste ¥, um den Modus ,,Sonnenuntergang” zu starten.

Dieses Programm nutzt Orangetdne, die nach und nach zu einem warmen Rot
werden und lhnen daher helfen, leichter einzuschlafen.

STIMMUNGSLICHTER

Sie kénnen Dreamer auch nutzen, um in Threm Schlafzimmer eine individuelle
Atmosphdre zu schaffen oder nachts ein Licht zu haben.

DrUcken Sie die Taste &, um das Licht einzuschalten.

Um die gewinschte Farbe auszuwdhlen, halten Sie die Taste & gedrUckt.
Nacheinander erleuchten die Farben des Regenbogens. Lassen Sie die Taste
los, wenn die gewUnschte Farbe erscheint.

Damit Dreamer nicht ungewollt eingeschaltet und die Batterie entladen wird
(wenn Sie das Gerdt zum Beispiel in einem Koffer mithehmen),

besteht die Mdglichkeit zum Sperren im OFF-Modus.

Um den OFF-Modus einzuschalten, halten Sie die =

Taste ¥ gedrickt. Damit Sie den OFF-Modus

erkennen kénnen, zeigt Dreamer vor dem { »” Q
Abschalten nacheinander drei Farben ‘

(Rot — Grin — Blau) an. Dreamer bleibf :
abgeschaltet, auch wenn Sie die

Touchscreens berUhren. A

Um den OFF-Modus zu beenden, =

halten Sie die Taste A gedrUckt.
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DREAMER AUFLADEN

Zum Aufladen schlieBen Sie Dreamer mit dem (mitgelieferten) USB-Kabel an
eine Stfromquelle (PC, Netzadapter ...) an. Die Leuchte bleibt rot und schaltet
sich ab, wenn Dreamer komplett aufgeladen ist. Der komplette Ladevorgang
fOor Dreamer dauert etwa 80 Minuten. Im komplett aufgeladenen Zustand
hat Dreamer eine Betriebsdauer von acht Zyklen (ungefdhr 160 Minuten). Sie
kénnen Dreamer normal weiternutzen, wdhrend er geladen wird.

WICHTIGER HINWEIS

P~ f = Das Gerdt nicht mit FlUssigkeiten
n Nutzung nur in Innenréumen. in Kontakt bringen.
. . Blicken Sie nicht direkt in die
ﬁﬁ Decken Sie das Produkt nicht ab. farbige LED.
PRODUKTEIGENSCHAFTEN

Dreamer enthdlt einen Li-lonen-Polymer-Akku (3,7 V, 250 mAh, 1,85 Wh).

Betriebstemperatur: +10 °C bis + 45 °C — Leuchtstdrke: 300 Lumen

Abmessungen: 10,5 x 10,5 x 4 cm

PFLEGE: Reinigen Sie das Ger&t mit einem weichen und trockenen Tuch. KEINE unter Druck ste-
henden Reinigungsmittel, Scheuermittel oder anderen chemischen Produkte benutzen.
UMWELTSCHUTZ: Entsorgen Sie das Gerdt am Ende des Lebenszyklus an einer der Sammelstellen
zum Abfallrecycling.

GARANTIE: FUr dieses Ger&t wird eine Garantie von zwei Jahren auf alle Material- und Herstel-
lungsfehler gewdhrt. Wenn in der Garantiezeit derartige Méngel auftreten, wird das Produkt kos-
tenlos ersetzt (wenn die Garantie des Produkts noch gultig ist, muss der Kaufbeleg vorgelegt wer-
den). Schdden, die durch unsachgemdBe Verwendung oder Nachldssigkeit verursacht wurden,
sind von der Garantie ausgeschlossen. Bei Reklamationen kontaktieren Sie bitte zun&chst das
Geschdft, in dem das Gerdt gekauft wurde.

Das Gerdt kann von Kindern im Alter von mindestens acht Jahren und von Personen genutzt wer-
den, deren physische, sensorische oder mentale Leistungsféhigkeit eingeschrénkt ist oder die ke
ne Erfahrungen oder Vorkenntnisse haben, sofern sie entsprechend beaufsichtigt werden oder
Anweisungen fUr die sichere Benutzung des Gerdts erhalten haben und sie die bestehenden
Risiken verstanden haben. Das Gerét darf nicht von Kindern zum Spielen genutzt werden. Die be-
nutzerseitige Reinigung und Pflege darf nicht von unbeaufsichtigten Kindern ausgefihrt werden.
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KASSENS INDHOLD

Solnedgang
Kort tryk: ON/OFF

Langt tryk:
Spcerrings-/ Hjertekohcerens
oplasningstilstand OFF Kort tryk: ON/OFF K J

Opladningsindikator
Forsyningsindgang
(via USB-kabel)
Stemningslys
Kort tryk: ON/OFF USB-kabel
Kort tryk : veelg den gnskede farve til opladning af Dreamer

Brug for hjcelp?
https://terraillonhelp.zendesk.com
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DREAMER OG S@VN

Vekslen mellem vdégen tistand og sevn spiller en central rolle for vores
biologiske ryfme og dermed for vores fysiske og psykiske ligevaegt. Melatonin,
ogsd kaldet sgvnhormonet, er i hej grad afgerende for sgvn-

vdgen-rytmen. Under normale forhold udskilles hormonet, nér  Videnskabeligt
merket falder pd, og fremmer sgvnen. Formdlet med Dreamer ~ somarbejde
er at hjcelpe dig hurtigere til at falde i sgvn. Med henblik herp&
anvender Dreamer rgdt lys, der i modscetning til andre farver
ikke blokerer for udskillelsen af melatonin, og dermed skaber
et gunstigere sgvnklima. Dreamer tiloyder 3 ftilstande: To
programmer til indsovning og et stemningslysprogram.

FORSTE ANVENDELSE

Ved ferste anvendelse er Dreamer som udgangspunkt sat i OFF-tilstand (se
afsnittet OFF filstand). For at begynde at bruge dit produkt skal du holde
knappen A nede, indtil Dreamer tcendes. Dreamer er dermed klar til brug.

E DSOVNINGSPROGRAM

ERTEKOHZRENS

Varighed: 15 minutter

Andedrcetsavelser har en anerkendt virkning med hensyn fil af fremme
afslapning og modvirke stress. Ved at indvirke positivt pé& din hjertefrekvens
leder hjerfekohcerensavelserne dig desuden naturligt fra vagen tilstand og ind
i sgvnen.

Tryk p& knappen Q for at starte hjertekohcerensprogrammet. Dreamer spreder
et rgdt lys, hvoraf intensiteten varierer regelmeessigt. And ind, ndr intensiteten
af det rgde lys @ges, og and ud, nér den mindskes. Lidt efter lidt vil du slappe
af og opnd de bedst mulige betingelser for at falde i savn.

Skal jeg have dbne eller lukkede gjne? Det er lige meget. Anstreng dig ikke for
at holde gjnene &bne. Dreamer-apparatets lysstyrke er filstroekkelig fil, at du
kan fornemme den med b&de dbne og lukkede ajne.
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INDSOVNINGSPROGRAM
SOLNEDGANG

Varighed: 20 minutter
Tryk pd knappen ¥ for at starte "solnedgangstilstanden.

Dette program anvender orange farvetoner, der gradvist changerer til en
varm rgd farve for at fremme din indsovning.

STEMNINGSLYS

Du kan ogsd bruge Dreamer til at skabe et personligt stemningslys i dit veerelse
eller til at oplyse om natten.
Tryk pd knappen & for at tcende lyset.

Hold knappen & nede for af veelge farve. Regnsbuens farver vil afigse
hinanden. Slip knappen, nar du opndr den gnskede farve.

OFF-TILSTAND

For at undgd, at Dreamer tcendes utilsigtet, og at batteriet bliver afladet (hvis
du for eks. rejser med apparatet i en kuffert), er det muligt at spcerre det i
OFF-filstand.

Hold knappen v nede for af gd i OFF-tilstand. For at

signalere, at Dreamer gar i OFF-filstand, udsender 2

apparatet farverne rgd, bld og gren efter &

hinanden inden det slukker. Dreamer », “
forbliver herefter slukket, selvom du ¢

bergrer de folsomme grecenseflader. ¢

Hold knappen ¥ nede for at komme

ud af OFF-tilstanden. A
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OPLADNING AF DREAMER

Dreamer oplades ved at fislutte apparatet en  stremkilde (PC,
ledningsnetadapter...) via det medfglgende USB-kabel. Indikatoren lyser
konstant redt, for derefter at slukke, ndr Dreamer er fuldt opladet. Det tager
cirka 80 minutter at oplade Dreamer fuldstcendigt. Fuld opladet kan Dreamer
holde til 8 cyklusser (dvs. cirka 160 minutter). Du kan fortscette med at bruge
Dreamer normalf, mens enheden lader op.

VIGTIGE BEMARKNINGER

ﬁ Kun til indenders brug. X sgggfgmmeikonfokf med
ﬁ Apparatet md ikke overdcoekkes Pangggeoﬂgg.gggge indden

PRODUKTETS KARAKTERISTIKA

Dreamer indeholder en Li-ion polymerakkumulator p& 3,7V 500mAh 1,85Wh
Anvendelsestemperatur: +10 °C & +45°C - Lysstrgm: 300 lumen

Mél: 10,5x10,5x 4 cm

VEDLIGEHOLDELSE: brug en blad, fer klud til at rense apparatet. Brug ALDRIG rengeringsmid-
ler under heijt tryk, slibemidler eller kemikalier.

MILI@BESKYTTELSE: ndr apparatet er udtient, skal det afleveres pd en dertil beregnet gen-
brugsstation.

GARANTI: apparatet er daekket 2 &rmod materiale- og fabrikationsfejl. Hvis der i garantiperi-
oden konstateres saddanne fejl, vil produktet blive udskiftet gratis (kebsbeviset skal fremvises,
hvis produktet stadig er under garanti). Garantien doekker ikke skader péfert som felge af
forsemmelighed eller forkert anvendelse. | tilfcelde af klager bedes du ferst henvende dig til
den forretning, hvor apparatet er kgbt.

Apparatet kan anvendes af bern fra 8 &r og opefter og af personer med fysiske, sensoriske
eller mentale handicap eller manglende erfaring og viden, safremt disse brugere bliver til-
straekkeligt overvaget, eller safremt de er blevet sat grundigt ind i anvisningerne for brug af
apparatet og de forbundne risici. Barn ma ikke lege med apparatet. Rengering og vedlige-
holdelse af apparatet mé ikke udferes af bern uden ftilsyn.
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PAKKAUKSEN SISALTO

Auringonlasku
Lyhyt painallus: ON/OFF

Pitk& painallus:
OFF-tilan Sydamen sykkeen saately
lukitus/vapautus Lyhyt painallus: ON/OFF K J

Latauksen merkkivalo

Virtaliiténté
(USB-kaapelilla)

Tunnelmavalaistus
Lyhyt painallus: ON/OFF USB-kaapeli
Pitk& painallus: valitse haluamasi véri Dreamerin lataukseen

vitsetko apua?

https://terraillonhelp.zendesk.com
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DREAMER JA NUKKUMINEN

Nukkumisen ja valvetian vaihtelu ovat avainasemassa  biologisessa
rytmissémme  ja kehomme hyvdssd foiminnassa sekd tastd seurauksena
fyysisess& ja psyykkisessd tasapainossamme. Melatoniini, jota

kutsutaan myds pimedhormoniksi, sdtelee pitkdlle valvetilan  Tieteelliset

ja nukkumisen sykli&. Normaalisti sité erittyy pimeé&n tullen  dpukeinot
edesautfamaan nukahtamista. Dreamerin tarkoitus on auttaa
sinua nukahtomaan nopeammin. T&td tarkoitusta varten
Dreamer kéaytt&d punaista valoa, sillé toisin kuin muut vérit, se ei
estd melatoniinin erittymistd ja taten edesauttaa nukahtamista.
Dreamer tarjoaa 3 tapaa: 2 nukahtamisohjelmaa ja yhden
tunnelmavalaistuksen.

ENSIMMAINEN KAYTTOKERTA

Ensimmadiselld kayttdkerralla Dreamer on oletusarvoisesti lukittuna OFF-tilassa
(ks. kohta "OFF-tila”). Aloita tuotteen kayttd pitdmalld painike v pohjassa,
kunnes Dreameriin syttyy valo. Nyt Dreamer on valmis kayttdon.

NUKAHTAMISOHJELMA;

SYDAMEN SYKKEEN SAATELY

Kesto: 15 minuuttia

Hengitysharjoitukset auttavat tunnetusti rentoutumaan ja torjumaan stressid.

LisGksi vaikuttaessaan suotuisasti sydémesi sykkeeseen sykkeen hallinnan

harjoitukset herattéavat ja nukuttavat sinut luonnollisella tavalla. Paina nappia O

kaynnistadksesi syddmen sykkeen sddtelemisen ohjelman. Dreamerista IGhtee

punaista valoa, jonka voimakkuus vaihtelee sédnndllisesti. Hengitd sisédn, kun

punainen valo voimistuu, ja ulos, kun se heikkenee. Vdahitellen rentoudut ja

saavutat paremman olotilan nukahtamiselle. .

Pitéiéiko silmdt pitdd kiinni vai auki? Sillé ei ole merkitystd. Al yritd pit&d simic auki

vdékisin. Dreamerin valo on riittéivé, jotta havaitset sen silmiesi ollessa auki tai kiinni.
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ISOHJELMA:

AURINGONLASKU

Kesto: 20 minuuttia

Paina nappia xi kdynnistédksesi Auringonlasku-tilan. Ohjelma sytyttad oranssin

sAvyisi@ valoja, jotka vahitellen muuttuvat I8mpimdan punaisiksi, auttaen sinua
nukahtamaan helpommin.

TUNNELMAVALAISTUS

Voit luoda Dreamerilla yovalaistuksen tai mukautettavan tunnelmavalaistuksen
huoneeseesi.

Paina nappia & valaistuksen sytyttamiseksi.

Haluamasi valon valitsemiseksi pidd nappia & pohjassa. Sateenkaaren vérit
iimestyvat ndkyviin. Vapauta nappi, kun 16ydat toivomasi varin.

OFF-TILA

Jotta Dreamer ei kdynnistyisi itsestdn eikd sen akku tyhjenisi (jos esimerkiksi
otat sen mukaan matkalaukkuun), on mahdollista lukita se
OFF-tilaan.

Lukitaksesi Dreamerin OFF-tilaan: pidd nappia >
pohjassa. Kun Dreamer siirtyy OFF-tilaan, ol
kolme varid syttyy per&jdlkeen (punainen, - “
vihred, sininen), ennen kuin se sammuu. ¢

Dreamer  pysyy  sammutettuna, ¢

vaikka  sen  kosketuslittymdadn ‘
kosketaan. A

Lopettaaksesi OFF-tilan: pid& >

nappia ¥y pohjassa.
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DREAMERIN LATAUS

Ladataksesi Dreamerin kytke se virtaldhteeseen (esim. PC, verkkolaite) mukana
tulevalla USB-kaapelilla. Merkkivalo tulee ensin punaiseksi ja sammuu, kun
Dreamer on tdysin latautunut. Dreamer latautuu tdyteen noin 80 minuutissa.
Kun Dreamer on tdysin latautunut, sen kdayttdaika on 8 syklid (noin 160
minuuttia). Voit jatkaa Dreamerin kdyttdd tavalliseen tapaan, kunhan se on
ladattu.

TARKEITA OHJEITA
AN | A Alé padstd laitetta kosketukseen
n Laitetta kaytet&dn vain sisdtiloissa. hostaidon kanssa.

PP Al& katso suoraan vériliseen
ﬁ Ald peitd tuotetta. LED-valoon.

TUOTTEEN OMINAISUUDET
Dreamerissa on littumpolymeeriakku (3,7 V, 500 mAh, 1,85 Wh)
Kayttoldmpotila: +10 °C - +45 °C. Valon voimakkuus: 300 luumenia
Mitat: 10,5x 10,5x 4 cm
KUNNOSSAPITO: Ké&ytd laitteen puhdistamiseen pehmedd ja kuivaa kangasta. ALA kéy-
t& painepesuaineita, hankaustuotteita tai muita kemiallisia aineita.
YMPARISTONSUOJELU: K&ytaian padttyessé vie laite tarkoitusta varten jérjestettyyn jét-
teiden kierr&tyspisteeseen.
TAKUU: Laitteella on kahden vuoden takuu kaikkia aineellisia ja fuotannollisia vikoja var-
ten. Jos kyseisi@ vikoja imenee takuuaikana, tuote korvataan iimaiseksi ostokuittia vas-
taan. Takuu ei korvaa vadrastd tai huolimattomasta kdytdstd aiheutuneita vahinkoja.
Jos haluat reklamoida tuotteesta, ota ensin yhteyttd likkeeseen, josta ostit sen.
Laitetta voivat kayttad alle 8-vuotiaat lapset ja henkildt, joilla on rajoittuneet fyysiset, ais-
teihin liittyvat tai henkiset kyvyt tai vajavaiset kokemukset ja tiedot, jos heité valvotaan
asianmukaisesti, jos heille on annettu laitteen turvallista kayttéd koskevat ohjeet ja jos
mahdolliset vaaratekijat on ymmdrretty. Lapset eivat saa leikkid laitteella. Lapset eivat
saa puhdistaa ja huoltaa laitetta ilman valvontaa.
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ESKENS INNHOLD

Solnedgang
Kort trykk: ON/OFF

Langt trykk:
|&se / l&se Hjertekoherens
opp OFF-modus Kort trykk: ON/OFF K J

Ladeindikator

Stikkontakt
(via USB-kabel)

Stemningslys
Kort trykk: ON/OFF USB-kabel
Langt trykk: velg farge for & lade Dreamer

Trenger du hjelp?
https://terraillonhelp.zendesk.com
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DREAMER OG S@VNEN

Vekslingen mellom vdken tilstand og sgvn spiller en viktig rolle for var biologiske
rytme, for hvordan kroppen fungerer og dermed ogsd for var fysiske og psykiske
balanse. Melatonin kalles ogsd kroppens sgvnhormon, og

bestemmer i stor grad syklusen for vdken tilstand og sgvn.  Vitenskapelig
samarbeid

Vanligvis produserer kroppen detfte hormonet om kvelden, slik
at du sovner. Mdlet med Dreamer er & hjelpe deg & sovne
raskere. Til det bruker Dreamer det rede lyset som, i motsetning
il andre farger, ikke stanser produksjonen av melatonin
og er gunstig for & falle i sgvn. Dreamer har tre modus: To
programmer for & sovne og et program for stemningslys.

FORSTE GANGS BRUK

Na&r du bruker Dreamer for fgrste gang, er den som standard I&st i OFF-modus
(se avsnittet OFF-modus). Hold knappen xx inne helt til Dreamer sldr seg pd, for
& begynne & bruke produktet. Dreamer er nd klar til bruk.

PROGRAM FOR A SOVNE:

HJERTEKOHERENS

Varighet: 15 minutter

Vi vet at pustegvelser gj(ar det lettere & sloppe av og motstd stress. @velser pd
hjertekoherens virker ogsc1 naturlig inn p& den vakne tiistanden og deretter
pd sevnen, siden de pavirker hjerterytmen. Trykk pd knappen QO for & starte
hjertekoherensprogrammet. Dreamer sprer ut et rgdt lys med regelmessige
variasjoner. Pust inn ndr det rade lyset blir sterkere, og pust ut nar lyset blir
svakere. Litt etter litt kommer du til & fele deg mer avslappet og klar til & sovne.
Ma jeg ha synene dpne eller lukket? Ingen betydning. lkke kiemp for & holde
gynene dpne. Lyset fra Dreamer er sGpass intenst at du merker det bdde med
gynene dpne og lukket.
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PROGRAM FOR A SOVNE:
SOLNEDGANG

Varighet: 20 minutter
Trykk p& knappen A for & starte modusen «solnedgangy.

Dette programmet bruker oransje fargenyanser som blir gradvis mer varmrgde,
slik at du sovner leftere.

STEMNINGSLYS

Du kan bruke Dreamer til & skape en personlig lysstemning pd rommet ditt, eller
til & lyse det opp om natten.
Trykk p& knappen & for & slé pd lyset.

Hold knappen & inne for & velge den fargen du vil ha. Alle regnbuens farger
vises én eller én. Slipp knappen ndr gnsket farge lyser.

Det er mulig & Idse Dreamer i OFF-modus for & forhindre at den sldr seg p&
utilsiktet (for eksempel ndr du er ute og reiser og den ligger

i kofferten), slik at batteriet tammes.

SI&d p& OFF-modus: hold knappen ¥ inne. -

For & indikere at den gdr over fil OFF- »

modus, viser Dreamer tre farger (red “
- grenn - bld) fer den slér seg av. (

Dreamer forblir avslaft selv. om du A

rgrer bergringsgrensesnittet.

SI& av OFF-modus: hold knappen A\
v inne. r
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LADE DREAMER

Du lader Dreamer ved & koble den ftil en stramkilde (PC, stremadapter ...)
via USB-kabelen (fglger med). Indikatoren lyser ferst redt, og slér seg deretter
av ndr Dreamer er fulladet. Det tar ca. 80 minutter & fullade Dreamer. N&r
Dreamer er fulladet, er batteritiden p& atte sykluser (ca. 160 minutter). Du kan
bruke Dreamer som vanlig mens den lades.

VIKTIG
AN L Apparatet mé ikke veere
n Kun til innendgrsbruk. R e ek
/XS Apparatet mé ikke tidekkes. yinngd & se direkte pa LED-
PRODUKTBESKRIVELSE

Dreamer har har et Litium-ion polymerbatteri p& 3,7 V, 500 mAh og 1,85 W
Temperatur for bruk: +10 °C fil +45 °C — Lysstyrke: 300 lumen

Storrelse: 10,5 x 10,5 x 4 cm

VEDLIKEHOLD: Rengjer apparatet med en myk og terr klut. Ikke bruk renseprodukter i
form av spray, skureprodukter eller andre kjemiske produkter.

MILIGVERN: N&r apparatet ikke lenger kan brukes, leveres det inn fil en egnet mil-
jostasjon.

GARANTI: Apparatet har to &rs garanti mot defekte deler og produksjonsfeil. Appa-
ratet byttes kostnadsfritt dersom slike feil oppstar fer klagefristen gar ut (kvittering mé
fremvises dersom garantien fremdeles er gyldig). Garantien dekker ikke skader som
skyldes feil bruk eller uaktsomhet. Ta ferst kontakt med butikken der apparatet ble
kigpt, dersom du gnsker & klage.

Dette apparatet kan brukes av barn fra atte ar og oppover, og av personer med
reduserte fysiske, sanselige eller mentale evner, i tillegg fil redusert erfaring og kunn-
skaper, dersom de har filsyn eller de far forklart bruksanvisningen pd en sikker moTe
slik at eventuelle risikoer unngds. Barn ma ikke leke med apparatet. Barn md ikke
rengjere apparatet uten tilsyn av en voksen.
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FORPACKNINGENS INNEHALL

Solnedgdng
Snabb intryckning: ON/OFF Samstammig

L&ng intryckning: hjértrytm
L&sning/Uppldasning Snabb intryckning:
Lage OFF ON/OFF K J

Laddningsindikator

Strédmférsérining
(via USB-kabel)

Stadmningsljus
Snabb intryckning: ON/OFF USB-kabel
Lang intryckning: valj dnskad férg Laddning av Dreamer

Behover du hjalp?

https://terraillonhelp.zendesk.com
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DREAMER OCH SOMNEN

Vaxiingen mellan vart vakna och sovande tillstand spelar en viktig roll i var
biologiska rytm, var kropps vémdende och ddrmed dven for var fysiska och
mentala balans. Melatonin — dven k&nt som sémnhormonet —

styr fill stor del dver denna cykel mellan sémn och vaket tillstdnd.  Vetenskapligt
Normalt utsdndras det i skymningen fér atft hjdlpa kroppen att  samarbete
somna. Dreamers mal &r att hjidlpa dig att somna snabbare.
Dreamer anvander for detta dndamal roft ljus, dé det fill skilnad
frén andra farger inte blockerar utséndringen av melatonin och
darfér bidrar till insomningen. Dreamer erbjuder tre I&gen: tva
program fér insomning och ett program med stdmningsbelysning.

FORSTA ANVANDNING

Vid férsta anvéndningen dr Dreamer som standard 1ast i [&get OFF (se avsnitt
Lage OFF) For att boérja anvéanda produkten, hdll knappen A intryckt tills
Dreamer slds pd&. Dreamer ar nu klar att anvandas.

ROGRA OR O

AMSTA HJAR
Varaktighet: 15 minuter
Andningsdvningarna ér allmdant erkénda fér att underldtta avslappning och
motverka stress. Pulshdjande dvningar dr férdelaktiga for hjartfrekvensen och
leder naturligt till att din kropp vill vila och dérefter somna. Tryck pd knappen
Q fér att starta programmet fér samstémmig hjértrytm. Dreamer sprider ett
rott ljus vars intensitet varierar i regelounden takt. Andas in nér det réda ljusets
intensitet dkar och andas ut ndr det minskar. Efter hand kommer du att koppla
av och ha de bdasta férutsattningarna for att somna.
Ska jag hdlla 6gonen éppna eller stdngda? Det spelar ingen roll. KEmpa inte
for att halla 6gonen Sppna. Dreamers ljusstyrka racker for att du ska kunna
uppfatta ljuset, oavsett om dina dgon dr dppna eller stéingda.
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PROGRAM FOR INSOMNING -
SOLNEDGANG

Varaktighet: 20 minuter

Tryck pd knappen ¥ fér att starta programmet fér "solnedgdng”.
Programmet anvdnder olika nyanser av orange som gradvis évergdr fill ett
varmt rott sken, for aft hjdlpa dig att somna Iattare.

STAMNINGSBELYSNING

Du kan anvénda Dreamer fér att skapa en anpassad stémningsbelysning i ditt
rum eller fér att lysa upp om natten.

Tryck pd knappen & fér att tdnda ljuset.

Tryck sedan pd knappen & igen, och hall den intryckt, om du vill valja férg.
Regnbdgens farger kommer att visa sig, en efter en. Sldpp knappen nér du
fatt fram dnskad farg.

MODE OFF/LAGE AV

For att férhindra att Dreamer slds po av misstag och att batteriet laddas ur (om
du t.ex. tar med den pd en resa i en resvaska) ar det mojligt
aftt lasa den i avstangningslage/OFF-lage.

For att gd till OFF-laget haller du knappen >
infryckt. For att indikera att den d&r i OFF- vy

Idge, visar Dreamer successivt 3 fdrger { “
(réd - grén - bld) innan den sténgs av. ‘k,
Dreamer forblir avsténgd dven om du

rér vid anvé@ndarknapparna. A

For atft avsluta OFF-laget haller du 2

knappen x intryckt.
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LADDNING AV DREAMER

For att ladda Dreamer, anslut den till en strdmkalla (PC, ndtadapter etc.) via
USB-kabeln (medfdljer). Lysdioden lyser helt rétt och stdngs av nér Dreamer ér
fulladdad. Den tid som kravs fér att helt ladda Dreamer &r cirka 80 minuter. En
fullsténdig laddning racker fér 8 anvandningar av Dreamer (cirka 160 minuter).
Du kan anvdnda Dreamer som vanligt under tiden som enheten laddas.

VIKTIGT MEDDELANDE
A2\ : L&t inte enheten komma i kontakt
n Endast inomhusbruk. med vatskor.
PR N Undvik direkt gonkontakt med
& Tack inte dver enheten. den férgade lysdioden.
PRODUKTEGENSKAPER

Dreamer innehdller ett 3,7 V, 500 mAh, 1,85 W litiumjonpolymerbatteri

Drifttemperatur: +10 °C till + 45 °C - Ljuseffekt: 300 lumen

Méatt: 10,5x 10,5 x 4 cm

RENGORING: Anvénd en mjuk och torr trasa fér att rengéra enheten. Anvénd INTE rengd-
ringsmedel under tryck, slipande medel eller andra kemikalier.

MILJ‘GSKYDD: Vid slutet av enhetens livsldngd ska den kasseras p& en station fér miljdater-
vinning.

GARANTI: Denna enhet har tva érs garanti mot material- och ftillverkningsfel. Om sGdana
fel intraffar under garantiperioden ersétts produkten kostnadsfritt (kvitto ska visas upp om
produkten fortfarande omfattas av garantin). Garantin técker inte skador fill f8ljd av felak-
tig behandling eller férsumlighet. Vid klagomdl ska du férst kontakta butiken dér enheten
koptes.

Denna enhet kan anvdndas av barn som &r minst atta &r gamla och av personer med
nedsatt fysisk, sensorisk eller mental férmdga, samt av personer som saknar erfarenhet eller
kunskap, om de &vervakas korrekt eller har instruerats betraffande séker anvéndning av
enheten och &r inférstddda med riskerna. Barn ska inte leka med enheten. Rengéring och
anvandarunderhdll ska inte utféras av barn utan tillsyn.
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Terraillon SAS France & Headquarters
1, rue Ernest Gouin
78290 Croissy-sur-Seine — France
Service Consommateurs : 0 826 88 1789
serviceconsommateurs@terraillon.fr

Terraillon UK Limited
16 Great Queen Street - Covent Garden
LONDON
WC2B 5AH
support.uk@terraillon.com

Terraillon Asia Pacific Ltd
4/F, Eastern Centre
1065 King's Road
Quarry Bay - Hong Kong
Tel: +852 (0)2960 7200
customerservice@terraillon-asia.com

Terraillon Corp USA
contact@terraillon.fr
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